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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพฒันา โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่เป็นการพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

เรื่อง การควบคุมอาหารเพื่อป้องกันโรคหัวใจขาดเลือดส�ำหรับผู้ป่วยที่มีภาวะเส่ียง ประชากรศึกษาคือ 

ผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคหัวใจขาดเลือด กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีจ�ำนวน 42 รายซึ่งก�ำหนดใช้การทดสอบแบบ

เดีย่ว 7 คน แบบกลุม่ 3 คน และภาคสนาม 32 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลองประกอบด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนเรื่องการควบคุมอาหารเพื่อป้องกันโรคหัวใจขาดเลือด และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบ

ด้วยแบบทดสอบความรู้ที่มีค่าดัชนีความตรงของเนื้อหาและค่าความเชื่อมั่นที่ค�ำนวณด้วยวิธี KR-20 เท่ากับ 0.9 

และ 0.75 ตามล�ำดับ หลังจากนั้นประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดย

	 น�ำไปทดสอบแบบเดีย่ว แบบกลุม่ และแบบภาคสนาม วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนาและสถติกิาร

ทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน 

ผลการวิจัย พบว่า 

	 1.	ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ประเมินจากการทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียน

ได้ค่าเท่ากับ 100/100

	 2.	คะแนนความรู้ของกลุ่มตัวอย่างในระยะหลังการทดลองสูงกว่าคะแนนในระยะก่อนทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ผลการศกึษาครัง้นีไ้ด้ให้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนทีม่คีวามเหมาะสมในการใช้เป็นสือ่ประกอบการให้

ค�ำแนะน�ำเพื่อให้ผู้ป่วยมีความรู้เพิ่มขึ้นที่จะช่วยให้การป้องกันโรคหัวใจขาดเลือดได้ดียิ่งขึ้น

การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การควบคุมอาหารสำ�หรับ
การป้องกันโรคหัวใจขาดเลือดสำ�หรับผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยง
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การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การควบคุมอาหารสำ�หรับการป้องกันโรคหัวใจขาดเลือดสำ�หรับผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยง

ค�ำส�ำคญั: การพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน การควบคุมอาหารส�ำหรบัการป้องกนัโรคหวัใจขาดเลือด

ผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยง

Abstract

	 The aim of this developmental research was to develop a computer-assisted  

instruction (CAI) program on dietary control regarding ischemic heart disease prevention for 

high risk patients. Population of the study were patients with high risk of ischemic heart disease 

The total subjects were 42 cases, which 7 cases for individual test, 3 cases for small group 

test, and 32 cases for field test. Research instruments were CAI on dietary control regarding 

ischemic heart disease prevention and questionnaire for collecting data was knowledge test. 

The validity and reliability by using KR-20 of this questionnaire were 0.9 and 0.75, respectively. 

The efficiency of CAI program was tested through use by individual, by small group, and by field 

test. Data were analyzed using descriptive statistics, and dependent t-test.

The results of study

	 1.	 The CAI efficiency, evaluated by using the test at the meantime and after the study of 

all subjects, was 100/100.

	 2.	 The knowledge score of the subjects at posttest period was significantly higher than 

that at pretest period (p<0.05).

	 The results of this study provide the appropriated CAI program that may be used as 

educational aids for advice to gain more knowledge that will be help more the dietary control 

of ischemic heart disease preventio.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 สภาพป ัญหาสาธารณสุขของประเทศไทย 

ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก จากเดิม 

โรคติดเชื้อเป็นสาเหตุการตายที่ส�ำคัญของคนไทย แต่ใน

ปัจจุบันโรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดในสมอง 

และโรคหัวใจมีความรุนแรงมากขึ้น จากสถิติรายงานผู้

เสยีชวีติในปี พ.ศ. 2549-2553 พบว่าคนไทยทัว่ประเทศ

เสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดใน

สมอง และโรคหวัใจเป็นอนัดบัสองและสามตามล�ำดบัซึง่

โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่ง (กระทรวง

สาธารณสุข, 2556) และโรคหัวใจที่เพิ่มมากขึ้นใน

ประเทศไทย ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือดซ่ึงเกิดจากภาวะ

หลอดเลือดแดงโคโรนารีแ่ขง็ (coronary atherosclerosis)  

การเกิดภาวะหลอดเลือดแดงแข็งเป็นขบวนการที่ท�ำให้

เกดิหลอดเลือดตบีแคบลงซึง่เกดิจากเหตสุ�ำคญั 4 ประการ

คือ มีการสะสมของไขมัน มีการงอกของกล้ามเนื้อเรียบ 

มีการสร้าง ใยคลอลาเจน(collagen) มากขึ้น และมี

แคลเซยีมมาเกาะเกิดเนือ้ตายขึน้ขณะเดยีวกนักจ็ะมกีาร

ห้ามเลอืดโดยทีม่กีารจบัตวักนัของเกรด็เลอืดจนเกดิเป็น 

thrombus อุดตันหลอดเลือด ภาวะนี้มีปัจจัยเสี่ยงที่

ส�ำคัญหลายประการเช่น 1) มรีะดบัโคเลสเตอรอลทัง้หมด 

(total cholesterol; TC) ในเลือดสูงตั้งแต่ 200 มก/ดล 
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