
107Nursing Journal Volume 41  No.2  April-June 2014

บทคัดย่อ

	 สื่อมัลติมีเดียเป็นสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองที่สามารถส่งเสริมความรู้และความมั่นใจของนักศึกษา

พยาบาล การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ส่ือ

มลัตมิเีดยีต่อความรูแ้ละความมัน่ใจของนกัศกึษาพยาบาลในการปฏบิตักิารพยาบาลส�ำหรับเดก็ป่วยโรค

ทางเดนิหายใจเฉยีบพลนั กลุม่ตวัอย่างเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นนกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีท่ี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ จ�ำนวน 45 คน แบ่งเป็นกลุม่เปรยีบ

เทียบจ�ำนวน 22 คนและกลุ่มทดลองจ�ำนวน 23 คน โดยนักศึกษาทั้งสองกลุ่มจะได้รับการสอนจาก

อาจารย์ในการปฐมนิเทศก่อนการฝึกปฏิบัติกระบวนวิชาการพยาบาลเด็ก 2 เช่นเดียวกัน และมีค่าเฉลี่ย

คะแนนสะสม (GPA) ไม่แตกต่างกัน กลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการศึกษา

สื่อมัลติมีเดียด้วยตนเอง กลุ่มเปรียบเทียบคือกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

คือ สื่อมัลติมิเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน แบบวัดความรู้

เกีย่วกบัการปฏบิตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนั และแบบสอบถามความคดิเหน็

ต่อสือ่คอมพวิเตอร์มลัตมิเีดยีพฒันาโดย สธุศิา ล่ามช้าง และอษุณย์ี จนิตะเวช (2556) และแบบวดัความ

มั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กท่ีป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันพัฒนาโดยผู้วิจัย วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและสถิติทดสอบที

	

ผลการวิจัยพบว่า 

	 คะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ

เฉียบพลันของนักศึกษากลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.01 และ 

ผลของการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สื่อมัลติมีเดีย
ต่อความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วย

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษาพยาบาล
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p < 0.05 ตามล�ำดบั) และคะแนนความรูแ้ละคะแนนความมัน่ใจในการปฏบิตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วย

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษาหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียมากกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p < 0.01) ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสื่อมัลติมีเดียเรื่อง

การปฏิบัติพยาบาลเด็กที่ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ สามารถน�ำไปใช้เป็นสื่อในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กเพิ่มขึ้น และสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติพยาบาลได้ 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้ด้วยตนเอง  สื่อมัลติมีเดีย ความรู้ ความมั่นใจ การปฏิบัติการพยาบาล  เด็กป่วย  

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน นกัศกึษาพยาบาล

Abstract

	  Multimedia can be used as a self-learning tool to promote knowledge and 

enhance self-confidence among nursing students.   The purpose of this quasi-

experimental study was to examine the effects on knowledge and self-confidence by 

using multimedia for self- learning, specifically in nursing practice for children with 

acute respiratory tract infection among nursing students.  A purposive sample included 

45 fourth year nursing students, Faculty of Nursing, Chiang Mai University.  Participants 

were assigned into the comparison and experimental group with 22 and 23 respectively.  

The two groups had no difference in means and variances of grade point average (GPA). 

The experimental group received standard instruction (classroom lectures) and self-

learning by using multimedia.  The comparison group received only standard instruction.   

The research instrument consisted of the Multimedia Materials about Nursing Practice 

for Children with  Acute Respiratory Tract Infection, the Knowledge Regarding Nursing 

Practice for Children with Acute Respiratory Tract Infection Questionnaire, the Opinion 

of Multimedia Materials Questionnaire which were developed by Lamchang and 

Jintrawet (2013) and the Self-confidence in Nursing Practice for Children with Acute 

Respiratory Tract Infection Questionnaire which was developed by researchers.  Data 

were analyzed using descriptive statistics, and t-test.

	 The results of this study revealed that the experimental group had statistically 

significantly higher knowledge scores and self-confidence scores in nursing practice 

for children with acute respiratory tract infection than those of the comparison group 

(p <0.01and p < 0.05 respectively).  Knowledge scores and self-confidence scores in 

nursing practice for children were higher at a statistically significant level after self-

learning by using multimedia than before instruction (p <0.01).  

	 The findings of this study suggest that multimedia regarding nursing practice for 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

การจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลเด็ก นักศึกษาจะได้รับการปฐมนิเทศและการ

เรียนเกี่ยวกับเทคนิคการพยาบาลเด็กป่วยท่ีจ�ำเป็นก่อน

การฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย ซ่ึงในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลเด็กในหน่วยเด็กป่วยโรคเฉียบพลัน ความ

สามารถทางคลนิกิ (clinical competence) ทีน่กัศกึษา

ต้องมีคือ การดูแลเด็กป่วยที่ได้รับออกซิเจน และความ

สามารถทางคลินิกที่ นักศึกษาควรมีคือ  การท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกแก่เด็กป่วยและการพ่นฝอย

ละอองยาแก่เด็กป่วย (กลุ ่มวิชาการพยาบาลกุมาร

เวชศาสตร์, 2556)  แต่ในการจดัการเรยีนการสอนทีผ่่าน

มา การปฐมนิเทศส่วนใหญ่เป็นการบรรยายประกอบการ

สาธิต และมจี�ำนวนนกัศกึษาประมาณ 38-40 คน วธิกีาร

สอนดังกล่าวจึงไม่สามารถตอบสนองความต้องการและ

ความแตกต่างระหว่างบคุคลของผูเ้รยีนได้ (ทิศนา แขมมณ,ี 

2555) จากการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 ที่ผ่านมา

นักศึกษาให้ข้อเสนอแนะว่ากิจกรรมการปฏิบัติพยาบาล

บางอย่างไม่ได้ท�ำ  อยากให้อาจารย์จัดกิจกรรมให้

นักศึกษาเท่ากัน โดยเฉพาะการดูดเสมหะให้เด็กป่วย  

หัตถการบางอย่างไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนนักศึกษา ท�ำให้

ได้รับประสบการณ์ไม่เท่ากัน (กลุ่มวิชาการพยาบาล 

กุมารเวชศาสตร์, 2554) ผู้สอนมีบทบาทส�ำคัญท่ีจะให้ 

ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์และมีความสามารถทาง

คลนิกิตามหลกัสตูร อนึง่ในการจดัการเรยีนการสอนทาง

คลินิกที่ให้การดูแลเด็กป่วยในสถานการณ์จริง จะต้อง

ค�ำนึงถึงความปลอดภัยของเด็กป่วย การปฏิบัติเด็กป่วย

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันที่เป็นประสบการณ์ใหม่

ส�ำหรับนักศึกษา ดังน้ันการเตรียมนักศึกษาให้มีความรู้

และมีความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยโรค

ทางเดินหายใจเฉียบพลัน จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

สื่อมัลติมีเดีย (multimedia) เป็นสื่อที่น�ำเสนอข้อมูลตัว

อักษร กราฟฟิก (graphics) เสียง รูปภาพ และวิดิทัศน์ 

(Hannah, 2006, Hebala, Czar, & Mascara, 2005) 

และเป็นส่ือทีผู่เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ทกุสถานที ่ทกุเวลา 

มีการโต้ตอบระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหา (interaction) มี

การให้ข้อมลูย้อนกลบัโดยทนัท ี(immediate response) 

(กิดานันท์ มลิทอง, 2548) เม่ือนักศึกษาได้เรียนรู้ด้วย

ตนเองตามความต้องการของตนเอง อาจช่วยให้นกัศึกษา

มีการเรียนรู้ได้มากขึ้น จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า

นกัศึกษาทีเ่รยีนรูจ้ากอาจารย์ร่วมกบัการใช้คอมพวิเตอร์

ช่วยสอนจะมีคะแนนความรู้มากกว่านักศึกษาที่เรียนรู้

จากอาจารย์  (สุธศิา ล่ามช้าง และ ศรมีนา นยิมค้า, 2548  

สุธิศา ล่ามช้าง และนันทา ลียววิริยะกิจ, 2549  ฐิติมา 

สุขเลิศตระกูล สุธิศา ล่ามช้าง และนันทา ลียววิริยะกิจ, 

2549)   และการศึกษาของ เจฟฟีร์ (Jeffries, 2001) 

พบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนโดยใช้สื่อมัลติมีเดีย 

(multimedia CD-ROM) มีความพึงพอใจและมีความรู้

เกีย่วกบัการให้ยาทางปากในการฝึกทกัษะในห้องปฏบิตัิ

การเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มที่เรียนจากการบรรยาย การ

ศึกษาของ เจฟฟีร์ วูลฟ์ และ ลินดี  (Jeffries, Woolf , 

& Linde, 2003) พบว่านักศึกษากลุ่มที่เรียนแบบเดิมคือ

อาจารย์บรรยาย สาธิตและให้ฝึกปฏบิตักิบัหุน่และเครือ่ง

ตรวจคลื่นหัวใจในห้องปฏิบัติการ และกลุ่มที่เพิ่มการใช้

สื่อมัลติมีเดีย (multimedia CD-ROM) ซึ่งมีภาพเสมือน

จริงและเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความพึงพอใจในการเรียนรู้

และมีทักษะเพิ่มขึ้น และการศึกษาของ เอนกัม เจฟฟีร์ 

และฟิชเชอร์ (Engum, Jeffries, & Fisher, 2003)  

เปรียบเทียบการสอนเกี่ยวกับการให้สารน�้ำทางหลอด

children with acute respiratory tract infection can be used as an educational tool for 

self-learning. This tool was shown to be effective in promoting knowledge and increasing 

confidence among nursing students who engaged in pediatric nursing practice.  

Key words:   Self-learning, Multimedia, Knowledge, Self-confidence, Nursing Practice, 

Children with Acute Respiratory Tract Infection, Nursing Student
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