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บทคัดย่อ

	 การบริโภคท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีสำ�คัญของโรคเรื้อรังหลายโรคกล่าวคือโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง และอ้วน การวิจัยแบบกึ่งทดลองชนิดกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินต่อระดับไขมันและนํ้าตาลใน

เลอืดในสตรทีีม่ภีาวะไขมนัในเลอืดสงู กลุม่ตวัอยา่งเปน็สตรทีีม่ภีาวะไขมนัในเลอืดสงูทีอ่าศยัอยูใ่นเขตเทศบาล 

นครเชียงใหม่ จำ�นวน 30 ราย กลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมโครงการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินที่ใช้การเสริม

สร้างพลงัอำ�นาจเปน็แนวคดิพืน้ฐานเป็นเวลา 6 เดอืน วเิคราะหห์าระดับไขมนัในเลือดด้วยวธิกีารทางเอนไซมแ์ละ 

นํ้าตาลในเลือดด้วยวิธีออโตแมด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่ม 

สัมพันธ์กัน

ผลการวิจัย พบว่า

	 ระดบัโคเลสเตอรอล และแอลดแีอล-โคเลสเตอรอลในเลือดระยะหลังเขา้รว่มโครงการตามรปูแบบทีเ่ปน็

ขอ้ตกลงร่วมกนัเพือ่สนบัสนุนพฤตกิรรมการกนิเพือ่ใหม้คีณุคา่ทางโภชนาการและปลอดภยัเปน็เวลา 6 เดอืนมคีา่

ลดลงอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิี ่0.05 จากระยะกอ่นเขา้รว่มโครงการ  ระดบัเอชดแีอล-โคเลสเตอรอลระยะหลัง

เข้าร่วมโครงการเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 จากระยะก่อนเข้าร่วมโครงการ สำ�หรับนํ้าหนักตัว 

ดัชนีมวลกาย ไขมันสะสมในร่างกาย ระดับไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือด และระดับกลูโคสในเลือดระยะก่อนและ

หลังเข้าร่วมโครงการไม่แตกต่างกัน
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	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ได้ให้รูปแบบที่ประยุกต์แนวคิดและกระบวนการของการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ

เป็นแนวคิดพื้นฐานในการส่งเสริมพฤติกรรมการกินเพ่ือควบคุมระดับไขมันในเลือดในสตรีที่มีภาวะไขมันใน

เลือดสูง

คำ�สำ�คัญ :	รปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการกนิ ไขมนัในเลอืด นํา้ตาลในเลอืด สตรภีาวะไขมนัในเลอืดสงู 

Abstract

	 Unhealthy eating is an important risk factor for several chronic diseases namely diabetes 

mellitus, hypertension, hyperlipidemia and obesity. The objectives of this Quasi-experimental 

research, one group pretest and posttest design, were to study the effects of the eating 

behavior modification model on serum lipid  and blood glucose levels in hyperlipidemic women. 

Participants in the study were 30 hyperlipidemic women living in Chiang Mai Municipal area. 

The subjects were participated in the eating behavior modification model based on empowerment 

for 6 months. Serum lipids were analyzed by enzymatic method, and blood sugar was analyzed 

by automated method. Data were analyzed using descriptive statistics and dependent t-test. 

The results of study

	  revealed that after 6 months of active participation in program related to promote eating 

behavior toward nutritive value and safety, Total cholesterol and LDL-cholesterol were significantly 

lower than those at before participation the program the beginning (p<0.05). HDL-Cholesterol  

were significantly higher than those at before participation the program (p<0.05). There were no 

significant differences of body weight, body mass index, body fat, serum triglyceride level and 

blood glucose level among women before and after participation the program. The result of this 

study provides the model, based on application of the empowerment concept and process, to 

promote eating behavior for controlling of serum lipid in hyperlipidemic women.

Key words : Eating Behavior Modification Model, Serum Lipid, Blood Glucose, Women, 	

			   Hyperlipidemia

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การเจบ็ปว่ยของคนไทยในปจัจบุนัมแีนวโนม้ทีจ่ะ 

ป่วยเป็นโรคเรื้อรังมากขึ้น เช่น โรคเบาหวาน โรคความ 

ดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ และโรค

มะเรง็ เปน็ตน้ โรคหวัใจ และโรคมะเรง็ยงัเปน็สาเหตกุาร

ตายที่สำ�คัญของคนไทยอันดับหน่ึงและสอง ตามลำ�ดับ 

(สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) โรคหัวใจท่ีสำ�คัญคือ

โรคหัวใจขาดเลือดซ่ึงเกิดจากภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง  

ภาวะนีม้ปีจัจยัเส่ียงทีส่ำ�คัญคือ ภาวะไขมนัในเลือดสูงซึง่

หมายถงึการทีม่รีะดบัโคเลสเตอรอล (total cholesterol; 

TC) และไลโปโปรตนีชนดิความหนาแนน่ตํา่ (low density 

lipoprotein; LDL-C) ในเลือดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ 

ร่วมกับการมีไลโปโปรตีนชนิดความหนาแน่นสูง (high 

density lipoprotein; HDL-C) ในเลือดอยู่ในระดับตํ่า 

อ้วนแบบลงพุง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน 
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