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บทคัดย่อ

	 นมมารดาอุดมไปด้วยสารอาหารท่ีเหมาะสมกับความต้องการของทารก มีประโยชน์ต่อสุขภาพและมี

ภมูคิุม้กันตอ่การตดิเชือ้ตา่งๆ การสง่เสรมิการเริม่ตน้เลีย้งบุตรดว้ยนมมารดาระยะแรกสามารถเพิม่อตัราความ

สำ�เร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างต่อเน่ือง และการส่งเสริมการเร่ิมต้นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาระยะ

แรกนัน้จำ�เปน็ตอ้งมทีางแนวปฏบิตัทิีช่ดัเจนและเหมาะสม การวจิยัเชงิพฒันาครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ พฒันา

แนวปฏิบัติทางคลินิกสำ�หรับการส่งเสริมการเริ่มต้นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาระยะแรก โรงพยาบาลมหาราช

นครเชียงใหม่ โดยใช้แนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยทางการแพทย์และสุขภาพแห่งชาติ

ประเทศออสเตรเลยี (National Health and Medical Research Council [NMRC], 1999) แบง่ระดบัความ

นา่เชือ่ถอืและคณุภาพของหลกัฐานอา้งอิงและขอ้เสนอแนะในการนำ�ไปปฏบัิต ิตามเกณฑข์องสถาบนัโจแอนนา 

บรกิส ์(Joanna Briggs Institute [JBI], 2009) ประเมนิคุณภาพของแนวปฏิบตัโิดยผู้ทรงคุณวฒุจิำ�นวน 3 ทา่น 

และศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกในกลุ่มพยาบาลวิชาชีพจำ�นวน 33 ราย 

ผลการวิจัย พบว่า

	 แนวปฏิบัติทางคลินิกสำ�หรับการส่งเสริมการเริ่มต้นเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาระยะแรก โรงพยาบาล 

มหาราชนครเชียงใหม่ จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 12 ฉบับ แบ่งหมวดหมู่เป็น 5 องค์ประกอบ  ได้แก่  
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1) การใหค้วามรูแ้ละฝกึทกัษะการสง่เสรมิการเริม่ตน้เลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาระยะแรกใหแ้ก่บคุลากร 2) การให้

ข้อมูลมารดาเกี่ยวกับการเริ่มต้นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาระยะแรก 3) การลดอุปสรรคหรือสิ่งขัดขวางการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาในห้องรอคลอดและห้องคลอด 4) การปฏิบัติตามขั้นตอนของการสัมผัสแบบเน้ือแนบเนื้อ

ระหว่างมารดากับทารกและการจัดท่าทารก และ 5) การดูแลทารกแรกเกิด พิจารณาผลลัพธ์ของแนวปฏิบัติ

จากระยะเวลาที่มารดากับทารกมีการสัมผัสแบบเน้ือแนบเนื้อภายหลังคลอด ทารกมีความสำ�เร็จในการอม

หวันมหรือดูดนมมารดา ความสำ�เร็จในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาครัง้แรก และมีปรมิาณนํา้นมทีเ่หมาะสมกอ่น

จำ�หนา่ยจากโรงพยาบาล สำ�หรับความเปน็ไปไดใ้นการใชแ้นวปฏบิตัทิางคลินกิ พบวา่กลุม่ผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบตัิ

ทางคลนิกิทกุรายเหน็ด้วยว่าแนวปฏบิตัทิางคลนิกิดงักลา่วมคีวามชดัเจน เขา้ใจงา่ย และสามารถนำ�ไปใชไ้ดจ้รงิ

	 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงว่าแนวปฏิบัติทางคลินิกสำ�หรับการส่งเสริมการเริ่มต้นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ระยะแรก ควรนำ�ไปใช้ในทางคลินิก และการวิจัยในครั้งต่อไปควรศึกษาผลลัพธ์ของการนำ�แนวปฏิบัติไปใช้

	

คำ�สำ�คัญ : การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก  การส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา การเริ่มต้นเล้ียงบุตร

ด้วยนมมารดาระยะแรก

Abstract

	 Breast milk provides the optimal nutrition for infants and offers health benefits as well 

as immunity from infections. The early initiation of breastfeeding increases the continuance of 

successful breastfeeding. Success in promoting the early initiation of breastfeeding needs relevant 

and suitable guidelines. This developmental study aimed to develop clinical practice guidelines 

(CPGs) for promoting the early initiation of breastfeeding in Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital. 

The guidelines were developed following the methods outlined by the Australian National Health 

and Medical Research Council (1999) Joanna Briggs Institute Levels of evidence and grades of 

recommendation (2009) were used for the strength of the evidence. The CPGs were assessed 

for validity by three experts. In addition, a test for the feasibility of the CPGs was done with thirty 

three professional nurses. 

The results of study : 

	 The CPGs for promoting the early initiation of breastfeeding in Maharaj Nakorn  

Chiang Mai Hospital were developed from 12 evidences. The CPGs consisted of five domains:  

1) providing the knowledge and skills in promoting the early initiation of breastfeeding to health 

care providers, 2) providing information regarding the early initiation of breastfeeding to the 

woman, 3) reducing hospital barriers to breastfeeding in the labor and delivery units, 4) facilitating 

early mother-infant skin-to-skin contact and good position and 5) caring for the newborn. Major  

outcomes considered are duration of mother-infant skin-to-skin contact, infant success in  

attaching to the breast and latching on, success of the first breastfeeding, and adequate breast 
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milk before discharge. From the feasibility test, all subjects strongly agree that CPGs were lucid, 

applicable, and feasible to implement in clinical unit. 

	 The results of this study show that the CPGs for promoting the early initiation of  

breastfeeding should be implemented in the clinical setting. Further study should consider the 

outcome of implementation.

	

Key words : Development of clinical practice guidelines (CPGs), Breastfeeding Promotion, Early 

Initiation of Breastfeeding.

		

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 นมมารดาอุดมไปด้วยสารอาหารท่ีเหมาะสมกับ

ความต้องการของบุตร มีภูมิคุ้มกันต่อการติดเช้ือของ

ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินหายใจ ทำ�ให้

บุตรมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ และสามารถป้องกัน

โรคภูมิแพ้ได้ (Cunningham, Leveno, Bloom, 

Hauth,  Rouse, & Spong, 2010) รวมทั้งนมมารดา

ยังมีความสำ�คัญต่อกระบวนการพัฒนาสมอง ทารกท่ี

ได้รับนมมารดาอย่างถูกต้องและมีระยะเวลานานพอ

จะมีระดับวุฒิทางปัญญา (Intelligence Quotient 

[I.Q.]) สูง (Lauwers & Swisher, 2005) นอกจาก

ประโยชน์ทางด้านร่างกายแล้ว นมมารดายังมีผลต่อ

การพัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจของบุตร (Alden, 

2006) มารดาที่ให้นมบุตร ได้อยู่ใกล้ชิดกับบุตรเป็นการ

เพิ่มสัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตร ซึ่งเป็นการ

วางรากฐานทางด้านจิตใจทำ�ให้บุตรมีวุฒิทางอารมณ์ 

(Emotional Quotient [EQ]) วุฒิทางศีลธรรมและ

คุณธรรม (Moral Quotient [MQ]) วุฒิความอดทน 

อดกลัน้ (Adversity Quotient [AQ]) สามารถปรบัตวัเขา้

กบัสิง่แวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม และมมีนษุยสมัพันธท์ีด่ ี

(วีระพงษ์ ฉัตรานนท์, 2551)

	 ประเทศไทย แม้จะมีความพยายามในการส่ง

เสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามาเป็นเวลานานจาก

หน่วยงานต่างๆทั้งในระดับชุมชน ประเทศ และจาก

องค์กรระดับนานาชาติ เช่น องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่ง

สหประชาชาติ (UNICEF) และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ได้

กำ�หนดเป้าหมายในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวนาน 6 เดือน สำ�หรับโรงพยาบาลศูนย์ไม่ต่ํากว่า

ร้อยละ 60 และโรงพยาบาลชุมชนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 30 

(สำ�นกัสง่เสรมิสขุภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 

2550) แตจ่ากการสำ�รวจของศนูยน์มแมแ่หง่ประเทศไทย

ในปี พ.ศ. 2549 พบอัตราการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว 6 เดือน (exclusive breastfeeding)  

มเีพยีงรอ้ยละ 1.30 เท่านัน้ (ศนูยน์มแมแ่หง่ประเทศไทย, 

2550) และในปีเดียวกันนี้ องค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง

สหประชาชาตไิดร้ายงานวา่ประเทศไทยมีอตัราการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เพียงร้อยละ 5 ซึ่ง

เป็นอัตราท่ีตํ่าที่สุดของประเทศในแถบเอเชียตะวันออก 

และเปน็ประเทศหนึง่ทีม่อีตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมมารดา

อย่างเดียว 6 เดือนต่ําที่สุดในโลก (องค์การยูนิเซฟ 

ประเทศไทย, 2549) จากปญัหาดงักลา่ว บคุลากรสขุภาพ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งพยาบาลผดุงครรภ์ จำ�เป็นจะต้อง 

ส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาโดยช่วยเหลือให้มารดา

เริ่มต้นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต้ังแต่ระยะแรกคลอด  

ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นสำ�คัญที่จะช่วยให้มารดาประสบ

ความสำ�เร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในเวลาต่อมา

	 การส่งเสริมการเริ่มต้นเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

ระยะแรก สามารถเพิ่มอัตราการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดา และเพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา (Mizuno, Mizuno, Shinohara, & Noda, 

2004; Orun,  Yalcin, Madendag, Ustunyurt-Eras, 

Kutluk, & Yurdakok., 2010) การส่งเสริมการเริ่มต้น

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นการช่วยให้มารดาและบุตร

ได้สัมผัสกันแบบเนื้อแนบเนื้อ (skin to skin contact) 

โดยการวางทารกแรกเกิดที่ได้รับการเช็ดตัวให้แห้งบน
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