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ผลการวิจัย พบว่า

	 1. กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 4 ประกอบด้วย 4 กิจกรรมคือ 1) กิจกรรมฟื้นฟูคุณธรรมจริยธรรม 2) กิจกรรมรู้คิดพิจารณาไตร่ตรอง 

3) กิจกรรมประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง และ 4) กิจกรรมสร้างความคิดรวบยอด

	 2. นักศึกษาพยาบาลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติเชิงจริยธรรมก่อนและหลังได้รับ 

กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณเ์พือ่เสรมิสรา้งคณุธรรมและจรยิธรรมไมแ่ตกตา่งกนั แตม่คีา่เฉลีย่คะแนน

พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมหลงัเขา้รว่มกิจกรรมการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณเ์พือ่เสรมิสรา้งคณุธรรมและจรยิธรรม

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0 .05 

	 3. นักศึกษาพยาบาลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์อยู่ใน

ระดับมาก

	 4. อาจารย์ประจำ�กระบวนวิชามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์อยู่ในระดับ 

มาก กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณท์ีพ่ฒันาขึน้โดยผูว้จิยัสามารถนำ�ไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเพือ่

เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มอื่นๆต่อไป

คำ�สำ�คัญ: กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม การฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลในระยะหลังคลอด นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4

Abstract

	 Training in nursing for caring postpartum women and their family, the students require to 

have knowledge, skill, virtue and ethics alongside of their practice. In order to provide functional 

responsibilities, discipline, entrenched in professional ethics, respect the value and prestige of 

the clients. This developmental research aimed to develop experienced learning activities for the 

moral and ethical promotion in the fourth year nursing students, Faculty of Nursing, Chiang Mai 

University. The samples of this study were 89 fourth year undergraduate nursing students and 

four instructors, teaching in Midwifery nursing practice course (554492). Data were collected 

between September to December, 2011. The research instruments included: 1) experienced 

learning activities, 2) The ethical attitude for student nurse questionnaire developed by Jiraporn 

Wattanasri (2004), 3) The behavioral ethics for student nurses questionnaire developed by Jiraporn 

Wattanasri (2004), 4) The satisfactory in experience learning activities questionnaire for student 

nurses developed by the researchers, and 5) The satisfactory in experience learning activities 

questionnaire for instructors developed by the researchers. Data were analyzed by using descriptive  

statistics and hypotheses were also tested by t-test.
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The results of study

	 1. The experienced learning activities to promote morality and ethical for the fourth year 

nursing students were comprised of four activities as 1) revitalize morality and ethical activity, 2) 

ethical thinking and considering activity, 3) application in real situations activity, and 4) conclusion 

of idea activity.

	 2. The participated nursing students had no different mean score of the ethical attitude 

before and after receiving the experienced learning activities but the mean score of ethical  

behaviors were statistically significantly higher than before at level of p < .05.

	 3. The participated nursing students were satisfied toward the experienced learning activities  

at high level. 

	 4. The instructors were satisfied toward the experienced learning activities at high level. 

	 The experienced learning activities that developed by researchers can be applied in the 

teaching and learning activity to promote morality and ethics of other groups of nursing students.

Key words:   Experienced Learning Activities, Promoting of Moral and Ethical, Postpartum  

		          Nursing Practice, the Fourth Year Nursing Students.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การพยาบาลในระยะหลงัคลอดเปน็การดแูลหญงิ

ตั้งแต่หลังคลอดจนถึง 6 สัปดาห์ ท่ีครอบคลุมท้ังด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นการส่งเสริมการ

ดูแลสุขภาพ การป้องกันอันตรายหรือภาวะแทรกซ้อน

ที่อาจเกิดขึ้น ทั้งในหญิงหลังคลอดรายปกติและรายที่มี

ภาวะแทรกซ้อน ทั้งนี้เพื่อให้ร่างกายของหญิงหลังคลอด

กลับคืนสู่สภาพปกติ สามารถดูแลสุขภาพของตนเอง

และบริบาลทารกได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ปรับตัว

ต่อบทบาทในการเป็นมารดาและสร้างสัมพันธภาพที่ดี

กับทารกและสมาชิกในครอบครัว (Olds, London, &  

Ladewig, 2008) ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

ในระยะหลังคลอดของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กระบวน

วิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ 3 (554492) 

เป็นการฝึกปฏิบัติให้การพยาบาลแก่มารดาและทารก

ทั้งในรายปกติและรายที่มีภาวะแทรกซ้อน โดยการนำ�

ความรู้ในการพยาบาลหญิงหลังคลอด มาเชื่อมโยงสู่

การปฏิบัติ โดยเน้นการพยาบาลแบบองค์รวม (holistic 

nursing) การบริบาลทารกแรกเกิด การส่งเสริมการ

เลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา ฝึกปฏบัิติการสอนการปฏบิตัตัิว

หลังคลอดและการบริบาลทารกแก่หญิงหลังคลอดและ

ครอบครัว ตลอดจนฝึกให้บริการวางแผนครอบครัวแก่

หญิงหลังคลอด (กลุ่มกระบวนวิชา 554 คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2554) โดยมีอาจารย์

ที่มีความรู้และประสบการณ์ในการนิเทศนักศึกษาเป็น 

ผู้ดูแลตลอดการฝึกปฏิบัติ ทั้งน้ีเพื่อให้สามารถปฏิบัติ

การพยาบาลได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียน

การสอน สามารถให้การพยาบาลที่ครอบคลุมท้ังด้าน

ร่างกายและจิตใจ รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมใน

การปฏิบัติงาน ในการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา

นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติให้การพยาบาลแก่หญิงหลังคลอด

และครอบครัวท่ีมีปัญหาหลากหลายหลาย ทั้งในด้าน
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