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Knowledge, Belief, Self-efficacy Pertaining Osteoporosis Preventive Behaviors and 
Osteoporosis Preventive Behaviors among the Middle Adult Population

บทคัดย่อ

	 พฤติกรรมป้องกันภาวะกระดูกพรุนเป็นส่ิงจ�ำเป็นส�ำหรับวัยผู้ใหญ่ตอนกลางซึ่งเริ่มมีการลดลง 

ของมวลกระดูก การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ความรู้ ความเชื่อ และ

การรับรูส้มรรถนะแห่งตนเกีย่วกบัการปฏบิตัพิฤตกิรรมการป้องกนักระดกูพรนุ และพฤตกิรรมการป้องกนั

ภาวะกระดูกพรุนของประชากรวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง กลุ่มตัวอย่างคือผู้ใหญ่ตอนกลาง ที่มีอายุ 35-59 ปี 

อาศัยในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 400 ราย คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มเลือกตัวอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน เก็บข้อมูลจากกการสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง โดยใช้แบบวัดความรู้เกี่ยวกับภาวะกระดูกพรุน แบบ

วดัความเชือ่เก่ียวกบัภาวะกระดกูพรนุ แบบวดัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และแบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคกระดูกพรุน ซึ่งผ่านการหาค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีคูเดอร์ริชาร์ดสัน และหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัย พบว่า

	 ประชากรวัยผู้ใหญ่ตอนกลางมีพฤติกรรมการป้องกันภาวะกระดูกพรุนโดยการออกก�ำลังกายอยู่ใน

ระดับน้อย การบริโภคอาหารที่มีแคลเซียมสูงอยู่ในระดับปานกลาง และความรู้เกี่ยวกับกระดูกพรุน การ

รับรู้อุปสรรคต่อพฤติกรรมการป้องกันกระดูกพรุน และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันกระดูกพรุน (p < 0.01) ประชากรวัยผู้ใหญ่ตอนกลางจึงควรได้รับการส่งเสริม 

ความรู ้ลดการรบัรู้อุปสรรค และเพิม่การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนเพือ่ใหส้ามารถป้องกันภาวะกระดกูพรนุได้ 

ค�ำส�ำคัญ: ภาวะกระดูกพรุน ความรู้ ความเชื่อ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน พฤติกรรมการป้องกัน 

ความรู้ ความเชื่อ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเกี่ยวกับการปฏิบัติ
พฤติกรรมการป้องกันกระดูกพรุน และพฤติกรรมการป้องกัน

ภาวะกระดูกพรุนของประชากรวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง
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ความรู้ ความเชื่อ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรม
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Abstract
 

	 Osteoporosis preventive behaviors are necessary for middle adults whose bone mass is 

decreasing. The purposes of this study were to examine osteoporosis preventive behaviors 

among middle adults and to explore the relationship between knowledge, belief, and self-

efficacy pertaining osteoporosis prevention, and osteoporosis preventive behaviors. Four 

hundred adults aged 35-59 years living in Muang District, Chiang Mai Province were selected 

using multistage random sampling method. Data were collected by using structure interviews 

with questionnaires including the Knowledge of Osteoporosis questionnaire, the Belief about 

Osteoporosis questionnaire, the Self-efficacy on osteoporosis prevention questionnaire, and 

the Osteoporosis Preventive Behaviors questionnaire. The reliability of questionnaires were 

tested and acceptable coefficients were obtained. Data were analyzed using descriptive 

statistics and Pearson’s correlation method. 

The results of study

	 Results revealed that exercise behaviors were at low level and the high calcium food 

consumption behaviors was at middle level. Knowledge of osteoporosis, perceived barriers to 

osteoporosis preventive behaviors and perceived self-efficacy for osteoporosis preventive 

behaviors were significantly related to osteoporosis preventive behaviors (p < 0.01). The findings 

imply that it is needed to provide knowledge, reduce perceived barriers to osteoporosis 

preventive behaviors, and to increase perceived self-efficacy for osteoporosis preventive 

behaviors in middle adults, so that they can prevent osteoporosis.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ภาวะกระดูกพรุนเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส�ำคัญ

ของประชากรทัว่โลก เนือ่งจากเป็นปัจจยัเสีย่งส�ำคญัของ

การแตกหกัของกระดกู ซึง่หากเกดิขึน้แล้วจะท�ำให้อตัรา

การตายของผูป่้วย เพิม่ขึน้ (Cooper, Atkinson, fallon, 

& meltn,1993) ท�ำให้เกิดความเจ็บปวด ความพิการ 

ความสามารถในการท�ำหน้าทีข่องร่างกายและการปฏบิติั

กิจวัตรประจ�ำวันลดลง ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคมหรือท�ำงานอดิเรกได้ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง 

(Kessenich, & Guyatt, 1998) ผู้ที่มีกระดูกสะโพกหัก

จะเสยีชวีติจากภาวะแทรกซ้อนในช่วงปีแรกสงูถงึร้อยละ 

15-30 และร้อยละ 50 ของผู ้รอดชีวิตจะมีภาวะ

ทุพพลภาพท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนินชีวิตได้ตามปกติ และ

ต้องพึ่งพาผู้อื่น (Browner, Pressman, Nevitt, & 

Cummings, 1996) การหักของกระดูกยังส่งผลกระทบ

ด้านเศรษฐกิจต่อผู้ป่วยและครอบครัว เพราะส่วนใหญ่

ต้องได้รับการผ่าตัด และผู้สูงอายุที่มีการหักของกระดูก

สะโพกมกัจะได้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลนาน ซึง่ค่าใช้

จ่ายส�ำหรับการรักษากระดูกสะโพกหักเนื่องจากภาวะ

กระดูกพรุนมีจ�ำนวนสูงมาก (Lane, 1996) 

	 ภาวะกระดูกพรุนเกิดขึ้นเม่ือมีความไม่สมดุลของ

กระบวนการสร้างและสลายมวลกระดกูโดยกระบวนการ

สลายมวลกระดูกมีมากกว่ากระบวนการสร้างท�ำให้เกิด

การสญูเสยีมวลกระดกูขึน้ (Marcus, 1994) ในวยัผูใ้หญ่
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