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บทคัดย่อ

	 คณะพยาบาลศาสตร์		มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ได้จดัให้มกีารเรียนการสอนในกระบวนวชิาการพยาบาล

ผูส้งูอาย	ุ(553311)	ซึง่เป็นกระบวนวชิาบงัคบัของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์	ชัน้ปีที	่3	โดยการจดัการเรยีน

การสอนจะเน้นทีผู่ส้อนเป็นผูก้�าหนดเนือ้หามากกว่าการจดัการเรยีนการสอนโดยเน้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง	

ท�าให้ผู้เรียนขาดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องไม่สามารถน�าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการปฎิบัติการพยาบาลได้

อย่างมคีณุภาพ	จงึมคีวามจ�าเป็นในการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนด้วย	E-Learning	เพือ่ท�าให้ผู้เรยีน

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 (Self-directed	 learning)	 โดยการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง	การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุของการวิจัย	2	ระยะ	ในระยะที่	1	เป็นการศึกษาความต้องการและ

ความพร้อมของผู้เรียนต่อเรียนการสอนด้วย	 E-Learning	 และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย	

E-Learning	ส�าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์	คณะพยาบาลศาสตร์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	ชั้นปีที่	3	ที่	

ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ	 (553311)	 จ�านวน	 113	 ราย	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบแบบสอบถามได้แก่	 แบบประเมินความต้องการของผู้เรียนต่อการพัฒนาการเรียนการสอน

ด้วย	E-Learning	และแบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�าตนเอง	การศึกษาในระยะที่	2	

มวีตัถปุระสงค์เพ่ือประเมนิประสทิธผิลของการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนด้วน	E-Learning	ส�าหรบั

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์	ชั้นปีที่	3	ในกระบวนวิชาการพบาบาลผู้สูงอายุ	(553311)	โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

เข้ากลุ่มทดลอง	68	ราย	และกลุ่มควบคุม	71	ราย	กลุ่มทดลองได้รับการเรียนการสอนด้วย	E-Learning	

ส่วนกลุม่ควบคมุได้รบัการเรยีนการสอนตามปกต	ิเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบประเมนิความรู	้และความ

ต้องการเรียนการสอนด้วย	 E-Learning	 แบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�าตนเอง	 และ

แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย	 E-Learning	 เปรียบเทียบ

ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองใช้สถิต	ิPaired	t-test	และการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคุมใช้สถิติ	Independence	t-test
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 ผลการวิจัยพบว่า

	 ในระยะที่	1	กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการให้น�า	E-Learning	มาใช้ในการเรียนการสอนใน

กระบวนวชิาการพยาบาลผูส้งูอาย	ุในด้านของความพร้อมในการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมอยู่ในระดับปานกลาง

	 ในระยะที่	2	ผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนการสอนด้วย	E-Learning	ส�าหรับนักศึกษาพยาบาลภายหลัง

การทดลองพบว่ามคีวาม	แตกต่างกันอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิี	่p<	0.001	ความต้องการการจดัการเรยีน

การสอนด้วย	 E-Learning	 ส�าหรับนักศึกษาพยาบาลในการเรียนกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

เพ่ิมขึน้	รวมทัง้นกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการพฒันาการเรยีนการสอนด้วย	E-Learningในระดบัด	ีแม้ว่า

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชี้น�าตนเองของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

พบว่าไม่แตกต่างกันท้ังก่อนและหลังการทดลอง	 ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย	

E-Learning	 ส�าหรับนักศึกษาพยาบาลจึงควรน�ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตร์กระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ	

ค�าส�าคัญ: รูปแบบการเรียนการสอนด้วย	 E-Learning	 ความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�าตนเอง	

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์	กระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ	

Abstract

 Faculty of Nursing, Chiang Mai University conducted the learning and teaching 

style	in	the	gerontological	nursing	course	(553311)	for	third	year	nursing	students.	The	

results on the course evaluation from previous years were found that the learning and 

teaching styles were not emphasized on student needs. Teachers were the main 

persons to determinate in the learning by using passive way of teaching for students. 

As	a	result,	students	could	not	clearly	understand	on	the	content	of	teaching,	lacked	

of	lifelong	learning	and	ability	to	apply	the	knowledge	in	to	practice.	Therefore,	it	is	

important to develop a teaching and learning with E-Learning style in order to enhancing 

the	Self-directed	learning	and	focusing	on	the	student	center.		The	research	objectives	

were	divided	in	two	phases.	The	first	phases,	the	objectives	were	to	study’s	needs	

and readiness of learner to the learning and teaching with e-learning model and to 

develop	of	learning	and	teaching	with	E-Learning	model	for	nursing	students.	The	113	

nursing students were measured by using student’s needs questionnaire and self-

directed learning readiness questionnaire. The second phase was the evaluation of 

the effectiveness of the developing of learning and teaching with E-Learning model 

on	the	gerontological	nursing	course	(553311)	with	third	year	nursing	students	at	faculty	

of nursing, Chiang Mai University using a two group pre-post test quasi experimental 
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design. Convenience sampling method was used to recruit the sample. The sample 

was	randomly	assigned	into	experimental	group	(68	cases)	and	control	group	(71	cases).	

The experimental group received the development of learning and teaching with 

E-Learning model, while the control group receive the conservative learning and 

teaching	style.	Knowledge,	needs,	self	directed	learning	readiness	(SDLRS)	and	student’s	

satisfactions	were	measured	using	the	questionnaires.	Data	were	composed	with	in	

group between before and after experiment by using Paired t-test and between groups 

using Independence t-test.

The results of the study

	 In	the	first	phase,	the	finding	showed	that	most	of	subjects	needed	to	develop	

of learning and teaching with E-learning model for the Gerontological nursing course. 

The self directed learning readiness scale was shown at the medium level. 

 In the second phase, the experimental group demonstrated the statistically 

significant	increasing	of	needs	and	knowledge	of	nursing	students	after	receiving	the	

development of learning and teaching with E-Learning model at p<0.001.	In	addition,	

the satisfaction of students on developing of learning and teaching with E-learning 

model for the Gerontological nursing course was at medium level.  However, the self 

directed	learning	readiness	(SDLRS)	was	not	showed	the	statistically	significant	increasing	

after the experiment. Therefore, the development of learning and teaching with 

E-Learning model should be conducted into the Gerontological nursing course among 

undergraduate nursing students.

Keywords: E-Learning,	 Self	 Directed	 Learning	 Readiness	 (SDL),	 Nursing	 Students,	

Gerontological Nursing Course

ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

	 ผลจากการปฎิรูประบบการศึกษาเพ่ือให้เป็นไป

ตามบญัญัตไิว้ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาต	ิพ.ศ.	

2542	หมวด	4	มาตรา	22	ซึ่งก�าหนดไว้ว่า	“การจัดการ

เรียนการสอนต้องยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทกุคนมคีวามสามารถ

เรยีนรู้และพฒันาตนเองได้และถอืว่าผูเ้รียนมคีวามส�าคัญ

ที่สุด	 กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

พัฒนาตนเองตามธรรมชาติ 	 และเต็มศักยภาพ”	

(ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,	2542	อ้าง

ใน	อารวีรรณ	กลัน่กลิน่,	2548)	การจดัการเรยีนการสอน

แบบผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นการจัดการเรียนการสอนที่

สามารถพัฒนาผู้เรยีนให้เกดิความคิดรวบยอด	และท�าให้

สามารถน�าความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ไปประยุกต์ใช้ในสภาพ

จริงได้อย่างเหมาะสม	 (รพีพรรณ	วิบูลย์วัฒนกิจ	นฤมล	

ภานุเตชะ	พรวิไล	คล้ายจันทร์,	2553)	จากผลประเมิน

การจดัการเรยีนการสอนในปีผ่านมาในกระบวนวชิา	การ

พยาบาลผูส้งูอาย	ุ(553311)	ซึง่เป็นกระบวนวชิาบงัคบัของ

นักศึกษาพยาบาล	 หลักสูตร	 4	 ปี	 คณะพยาบาลศาสตร์	

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่	พบว่าการจดัการเรยีนการสอนจะ

เน้นทีผู่ส้อนเป็นผูก้�าหนดเนือ้หา	ให้แก่ผูเ้รยีน	และผูเ้รยีน
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