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11. การบรกิารวิชาการแกชุมชน
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใหบริการวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ

ประชาชนและพัฒนาวิชาชีพ  โดยการผสมผสานกับภารกิจดานการจัดการเรียนการสอนและการวิจัยให
บริการวิชาการในลักษณะโครงการตอเนื่อง  โดยจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในหลายลักษณะครอบคลุม
เปาหมายทัง้ เดก็ สตรี เยาวชนในวัยเรียน  ผูสูงอายุ และประชาชนผูดวยโอกาสในชนบท  โดยไดรับการ
สนบัสนนุงบประมาณแผนดิน งบประมาณเงินรายได งบอื่น ๆ รวมทั้งการจัดกิจกรรมโดยเก็บคาลงทะเบียน
จากผูเขารวมกิจกรรม  รายละเอียดการดํ าเนินงาน  ดังตอไปนี้

11.1 โครงการบรกิารวิชาการที่ดํ าเนินการในลักษณะโครงการตอเนื่อง
ก. โครงการทีไ่ดรับการสนับสนุนงบประมาณจากคณะพยาบาลศาสตร

ในปงบประมาณ 2546 มีโครงการบริการวิชาการที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากคณะพยาบาลศาสตร จํ านวน 12 โครงการ มีผลการดํ าเนินงานดังตอไปนี้

(1) โครงการศูนยศึกษาเด็กเล็ก  คณะพยาบาลศาสตร
การดํ าเนินงานในปงบประมาณ 2546 โครงการฯไดใหการบริการดูแลเด็กอายุ 6 

สัปดาห ถงึ 3 ป  จํ านวน 142  คน  โดยใหบริการตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร  เวลา 07.30-17.00 น. เวนวัน
หยดุราชการและวันหยุดนักขัตฤกษ

ในดานอืน่ ๆ เปนแหลงฝกปฏิบัติงานและศึกษาดูงานของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
และคณะอืน่ ๆ ตลอดจนหนวยงานอื่นที่สนใจ จํ านวนทั้งสิ้น 504 คน  ดานการวิจัยมีโครงการวิจัย 2 โครง
การคอื  การปฏิบัติการควบคุมการติดเชื้อของบุคลากรศูนยศึกษาเด็กเล็ก และ พัฒนาการเด็กในศูนยเด็ก
เลก็  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม    ดานการอนุรักษและทํ านุบํ ารุงศิลปวัฒนธรรม มีการ
จดักจิกรรมการลอยกระทง  การจัดงานขึ้นปใหมใหเด็กและผูปกครอง  มีผูเขารวมประมาณ 50 คน  การ
สรงนํ ้าพระในวนัสงกรานต  การแตงกายพื้นเมืองและกิจกรรมที่เนนวิถีชีวิตไทยใหเด็กไดเรียนรูอีกดวย

(2) โครงการสาธารณสุขมูลฐาน  คณะพยาบาลศาสตร
โดยในปงบประมาณ  2546   ไดออกใหบริการ  ณ  หมูบานหนองแขม ตํ าบลเมืองนะ

อํ าเภอเชยีงดาว  จงัหวัดเชียงใหม  ซึ่งประชาชนสวนใหญ เปนชาวเขาเผาลีซอ  มีจํ านวน 78 หลังคาเรือน 
โดยใหบริการสงเสริมภาวะโภชนาการและพัฒนาในเด็กอายุ 0-5 ป  บริการอนามัยโรงเรียน  ประเมินสุข
ภาพนกัเรยีน  ชัน้ ป.1 – ป.6  ใหสุขศึกษารายบุคคลแกนักเรียน  จํ านวน 53 คน   แจกยาสามัญประจํ าบาน  
ใหความรูและคํ าปรึกษาแกครู  ใหบริการงาน  การรักษาโรคเบื้องตน  ตรวจสุขภาพแกประชาชน  ใหสุข
ศึกษาเปนรายบุคคล  เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการรับประทานยาแกประชาชน จํ านวน 27 คน    ให
ความรูและสาธิตเรื่อง  การใชอุปกรณปองกันสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชสํ าหรับเกษตรกร  จํ านวน 20 คน
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นอกจากนีไ้ดจดักิจกรรมเนื่องในวันแมแหงชาติ จัดขึ้นในวันที่ 9 สิงหาคม 2546  โดยมีการ
ประกวดสขุภาพเด็ก 0-5 ป และมอบรางวัลแกคุณแมดีเดน  และไดดํ าเนินการเจาะเลือดหาระดับสารเคมี
ในเลอืด  แกเกษตรดวย   การประเมินผลการดํ าเนินงานโครงกาพบวาประชาชนมีสวนรวมในการดํ าเนิน
งาน  ไดรับขอมูลดานสุขภาพและเขาถึงบริการสุขภาพ รวมทั้งตระหนักถึงโทษของการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอ
ภาวะสขุภาพของตนเอง  อยางไรก็ตามโครงการจะมีการปรับปรุงการดํ าเนินงานในปตอไปดานการติดตอ
ประชาสมัพนัธโครงการ การจัดเวลาในการใหบริการอยางตอเนื่อง

(3) โครงการศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
      การด ําเนนิงานในป 2546 แบงเปน 2 ชวง  คือ

ชวงที ่1  ต้ังแตเดือนตุลาคม 2545 – พฤษภาคม 2546  กิจกรรมที่จัดขึ้น ไดแก
กจิกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุภาวะปกติ  เดือนละ 2 คร้ัง จัดในวันศุกรที่ 1 และวันศุกรที่ 3 ของเดือน  มี
สมาชกิผูสูงอายุเขารวมครั้งละ 40-113 คน  ซึ่งผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
และมารวมกจิกรรมอยางสมํ่ าเสมอ กิจกรรมประชุมวิชาการครั้งที่1เดือนมีนาคม 2546มีผูเขารวมประมาณ 
300 คน    กิจกรรมดํ าหัวขอพรผูสูงอายุ  จัดในเดือนเมษายน 2546  มีผูสูงอายุเขารวมประมาณ 160 คน 

ชวงที่ 2  ต้ังแตเดอืน มถินุายน – กันยายน 2546  กิจกรรมที่จัดขึ้นไดกิจกรรมการ
สงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ จัดในวันศุกรที่ 1 และวันศุกรที่ 3 ของเดือนเชนกันมีสมาชิกผูสูงอายุเขารวมครั้งละ 
60 - 73 คน

นอกจากนี ้  โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุยังเปนศูนยบริการวิชาการผสมผสานกับการ
เรียนการสอนอยางตอเนื่อง เปนแหลงฝกปฏิบัติงานของนักศึกษาปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก
ของคณะฯ รวมทัง้ใหความรวมมือแกสถาบันอื่น ๆ ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัยและตางประเทศ

(4) โครงการศูนยสงเสริมโภชนาการและสุขภาพ
กจิกรรมที่ไดดํ าเนินการในรอบปงบประมาณ 2546  มีดังนี้

- โครงการจัดนิทรรศการเรื่อง “ อาหารกับสุขภาพของคนไทย ” ในวนัที่ 27 กุมภาพันธ 
2546  ณ หองประชมุเปรียบ ปญยวณิช มีผูเขารวมกิจกรรม คือนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 จํ านวน 169 คน  
สวนใหญมีระดับความประทับใจเกี่ยวกับโครงการ ฯ ในระดับมากและมากที่สุด

- โครงการอบรมวิชาการเรื่อง “ อาหารเฉพาะโรค ” ในวันที่ 23 เมษายน , 13 พฤษภาคม
,19 สิงหาคม ,  4 กนัยายน และ 11 กันยายน 2546  มีผูเขารวมกิจกรรมจํ านวน 21-74 คน / คร้ัง  โดยทุก
คนมคีวามพงึพอใจในกิจกรรมที่จัดขึ้นและอยากใหมีการจัดกิจกรรมนี้อีก

- โครงการใหความรูเร่ือง “ การดูแลสุขภาพตนเอง ” ในวันที่ 2 กรกฎาคม –17กันยายน 
2546 ณ โรงเรียนพุทธเกษตรสตรี  ศูนยพทุธธรรมหนองฮอ  จังหวัดเชียงใหม  มีผูเขารวมกิจกรรม 19 คน  
และมกีารประเมินผลความพึงพอใจในระดับมากและมากที่สุดเปนสวนใหญ
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- โครงการใหความรูเร่ือง  “ การสงเสรมิภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน ” ในวันที่   28
สิงหาคม 2546  ณ โรงเรียนบานเชิงดอย ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม มีผูเขารวมกิจกรรมจํ านวน 41 คน 
และมกีารประเมินผลการไดรับความรูในระดับมากและมากที่สุดเปนสวนใหญ  และตองการใหจัดกิจกรรม
นี้อีก

(5) โครงการเตรียมหญิงตั้งครรภเพื่อการคลอด
จดัตัง้ขึน้เพื่อใหบริการหญิงตั้งครรภและสามีหรือผูใกลชิดในการเตรียมตัวเพื่อการคลอด

และเปนศนูยบริการดานการเรียนการสอน  โดยเปนแหลงความรูและฝกปฏิบัติงานดานการเตรียมตัวเพื่อ
การคลอด  และการบริการดานการสงเสริมสนับสนุนการวิจัย  โดยในปงบประมาณ 2546  ไดจัดกิจกรรม 
อบรมหญิงตั้งครรภและสามีหรือผูใกลชิด การจัดประชุมวิชาการเกี่ยวกับการเตรียมตัวเพื่อการคลอดแก
หญงิตัง้ครรภ จํ านวน 171 คน และพยาบาลวิชาชีพ จํ านวน 93 คน

นอกจากนีย้งัเปนแหลงฝกปฏิบัติงานสํ าหรับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 4 และนักศึกษา
ปริญญาโท  สาขาวชิาการพยาบาลสตรี จํ านวน  210 คน จากการประเมินผลการดํ าเนินงานพบวา  ผูเขา
รวมกจิกรรมสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมาก

(6) โครงการออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพ
ในปงบประมาณ 2546 ไดจัดกิจกรรม 3 กิจกรรมคือ แอโรบิคเพื่อสุขภาพ  และไทจี๋ซี่กง  

โดยจดับริการในวนัราชการอยางตอเนื่อง ระหวาง เวลา 16.30-17.30 น. ณ หองโถงกิจกรรมอาคาร 2  
คณะพยาบาลศาสตร โดยมีผูสนใจเขารวมแอโรบิคเพื่อสุขภาพประมาณ 120 คน  ไทจี๋ซี่กง  ประมาณ     
40 คน จากการประเมินผลการเขารวมกิจกรรมพบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับมากถึง
มากทีสุ่ด  อยางไรก็ตามโครงการจะมีการปรับปรุงการดํ าเนินงานโดยใช  โยคะ เพื่อสุขภาพและจัดทํ าแผน
บันทึกภาพแอโรบิคเพื่อสุขภาพ และไทจี๋ซี่กงไว บริการเพื่อใหบุคลากรนํ าไปฝกที่บ านไดและจะ          
ประชาสมัพนัธสงเสริมกิจกรรมการออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพมากขึ้น

(7) โครงการสงเสริมสุขภาพสตรีสูชุมชน
ในปงบประมาณ   2546  นี้  มีการจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้

- จดับอรดวิชาการเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  ในโอกาสสัปดาหนมแมสากล  บอรด
สุขศกึษาส ําหรับผูรับบริการ  การพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา  ชั้น  3  ตึกผูปวยเจ็ดชั้น โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม ตลอดเดือนสิงหาคม 2546
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- การออกรายการวิทยุ   เสยีงสือ่สารมวลชนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม   สถานี  FM  100   
ในรายการ “ เวทปีระชาสังคม ”  ในชวงเวลา 11.00 - 12.00 น. ในหัวขอ “ การเลี้ยงลูกดวยนมแม ”  ซึ่งมี
ดร.จิรพร  วทิยศกัดิพ์นัธุ  เปนผูดํ าเนินการสนทนารวมกับ รศ.ดร.สุสัณหา  ยิ้มแยม  อาจารยและนักวิจัย
เร่ืองการเลีย้งลกูดวยนมแม และคุณกฤษณา  กาเผือก   คุณแมที่ผสมผสานการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับการ
ท ํางานนานถึง 5 ป

- การเผยแพรความรูผาน Website “ผูหญิงนารู” ttp:www.nurse.cmu.ac.th/woman]
เพือ่ใหความรูแกประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพสตรี ในหัวขอ  “ความเครียด”  โดยมีสาระนารูที่ไดนํ าเสนอ
เปนเรือ่งเกี่ยวกับการประเมินความเครียดดวยตนเอง

- จดัโครงการฝนสีขาว  เปนโครงการแบงปนนํ้ าใจสูเยาวสตรทีี่ดอยโอกาส  มูลนิธิศึกษา
ลูกผูหญงิ  โดยการไปเยี่ยมเยือนและนํ ายาสามัญประจํ าบานที่สํ าคัญ  เงินทุนสนับสนุน  รวมทั้งนํ าหนังสือ  
เสือ้ผา  และของใชจากอาจารยในคณะพยาบาลศาสตรและพยาบาลในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
ทีร่วมบริจาคไปใหเยาวสตร ี ซึง่ปจจุบันนี้มีจํ านวนประมาณ 50 กวาคน

(8) โครงการยุติความรุนแรงในครอบครัวและสังคม
ในปงบประมาณ 2546  โครงการฯไดจัดกิจกรรม ใหบริการสุขศึกษาเรื่องความรุนแรง

ในครอบครวั แกบุคลากรพยาบาล บุคลากรดานสุขภาพ  และผูสนใจทั่วไป  มีสตรีและญาติที่ถูกระทํ า
ความรนุแรงมารับคํ าปรึกษา 22 ราย    ใหคํ าปรึกษาแกสตรีที่ถูกกระทํ าความรุนแรงที่แผนกสูติ - นรีเวช            
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  ที่สงตอมาจากหองฉุกเฉินของโรงพยาบาลฯ และที่ติดตอมาทาง
โทรศพัท   ใหความรูเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวทางสื่อมวลชน เชน สถานีวิทยุ FM.100  4  คร้ัง  และ
ผาน website ของคณะฯ  จัดนิทรรศการเพื่อรณรงคตอตานความรุนแรงในเดือนแหงการรณรงค 
(พฤศจกิายน)  บริเวณหอพักในกํ ากับ 2 คณะพยาบาลศาสตร 2 สัปดาห  นอกจากนี้ยังใหความรวมมือกับ
งานวจิยัในประเดน็ที่เกี่ยวของ  และเปดสอนกระบวนวิชาเลือก  กระบวนวิชาการยุติความรุนแรงในครอบ
ครัวและสังคม

(9) โครงการบริการสงเสริมสุขภาพจิต สํ าหรับนักศึกษาและประชาชนทั่วไป
ในปงบประมาณ 2546  โครงการฯ ไดจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้

- ดานบรกิารวชิาการ มีโครงการฝกอบรมเรื่อง “ทักษะชีวิต” ใหกับนักศึกษาปริญญาโท
สาขาสขุภาพจิต และพยาบาลจิตเวช แผน ก ปการศึกษา 2546  นกัศกึษาคดิวาเปนประโยชนมากกับตัว
เอง และมีขอเสนอแนะใหวิทยากรมอบหมายงานใหนักศึกษากอนการฝกอบรม เพื่อใหนักศึกษาวางแผน
แลววทิยากรเสรมิและอยากใหเพิ่มเวลาเปน 2 วัน โดยจัดใหนักศึกษาไดมีการสาธิตยอนกลับดวย
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- ดานการใหบริการ  มบีริการใหการปรึกษาทุกวันในเวลาราชการ  โดยมีอาจารยอยูเวร
ประจํ าหองสงเสริมสุขภาพจิต  อาจารยอยูเวร oncall  นอกจากนี้ยังมีบริการเครื่องมือผอนคลาย
ความเครยีดดวยตนเอง  โดยมีเทปธรรมะ  เทปเพลงบรรเลง  หนังสือเสริมแรงใจ  เครื่องผอนคลาย
ความเครียด Esprint : Personal Light/Sound System for Relaxation  แล Aroma Therapy

นอกจากนี้ยังเปนสถานฝกปฏิบัติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และบัณฑิตศึกษา รวมทั้งการ
ผสมผสานงานดานการวิจัยในการใหบริการรวมดวย

(10) โครงการจัดนิทรรศการเนื่องในสัปดาหสงเสริมสุขภาพจิต
จัดนิทรรศการเนื่องในสัปดาหสงเสริมสุขภาพจิตในเดือนพฤศจิกายนของทุกปเพื่อสงเสริม

ใหประชาชนทั่วไปเขาใจและใหความสํ าคัญในเรื่องของสุขภาพจิตและเปนกิจกรรมเผยแพรความรูแกครู  
นกัเรยีน  และประชาชนทั่วไป  โดยเฉพาะใหรูจักปฎิบัติตนและใหความสนใจในการสงเสริมสุขภาพจิตตน
เองและปองกันสุขภาพจิตเบื้องตน ในปงบประมาณ 2545 โครงการไดจัดกิจกรรมนิทรรศการ ณ โรงเรียน
บานแมแฝกใหม   เมื่อวันที่ 6  พฤศจิกายน  2545  มีผูเขารวมงานประมาณ 161 คน

(11) โครงการสงเสริมการเลนในผูปวยเด็ก
เปนแหลงสนบัสนุนกระบวนการเรียนการสอนดานการจัดการเลนแกผูปวยเด็ก  สํ าหรับ

นกัศกึษาพยาบาล  สงเสริมใหมีการจัดการเลนแกผูปวยเด็กในโรงพยาบาล  เพื่อใหเด็กปวยมีพัฒนาการ
เหมาะสมตามวยัและลดความวิตกกังวล  ตลอดจนชวยผอนคลายความเครียดตอการรักษาพยาบาล  โดย
ในปงบประมาณ 2546  ไดจัดกิจกรรมบริการจัดสรรของเลนสํ าหรับเด็กปวย  บริการขอมูลความรูเกี่ยวกับ
การจดัการเลนแกผูปวยเด็กใหแกนักศึกษาพยาบาล  และดํ าเนินกิจกรรมโครงการวันแหงการเลน ณ  หนา
หอผูปวยกมุารเวชกรรมชั้น 6 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมมีผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น ประมาณ 30 คน

(12) โครงการจัดงานวันเด็กแหงชาติ
  เปนโครงการทีจ่ดัขึ้นเพื่อสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็กในโครงการฯ  สงเสริม

พฒันาการดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมแกเด็กในโครงการฯ  เพื่อใหผูปกครองและผูดูแลเด็กไดรับ
ความรูที่มีประโยชน  สงเสริมสัมพนัธภาพระหวางเด็กกับครอบครัวใหอบอุนใกลชิดมากขึ้น  และสงเสริม
การเรยีนการสอนเกี่ยวกับเด็กแกนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   โดยในปงบ
ประมาณ 2546  ไดจัดกิจกรรมงานวันเด็กแหงชาติ ป 2545  ใหแกเด็กนักเรียนชาวเขา โรงเรียนบานหนอง
แขม  ต.เมอืงนะ  อ.เชียงดาว  จ.เชียงใหม   มีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ 300 คน



67

โครงการศูนยศึกษาเด็กเล็ก โครงการสาธารณสุขมูลฐาน

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โครงการศูนยสงเสริมโภชนาการและสุขภาพ

   โครงการเตรียมหญิงตั้งครรภเพื่อการคลอด       โครงการบริการสงเสริมสุขภาพจิต

โครงการสงเสริมการเลนในผูปวยเด็ก
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ข. โครงการทีไ่ดรับการสนับสนุนงบประมาณจากแหลงอ่ืน
ในปงบประมาณ 2546 นี้ มีโครงการบริการวิชาการแกชุมชนที่ดํ าเนินการ โดยไดรับการ

สนบัสนนุงบประมาณจากแหลงอื่น จํ านวน 2 โครงการ มีผลการดํ าเนินงานดังตอไปนี้
(1) โครงการดูแลสุขภาพที่บาน

เปนโครงการใหความรวมมือ ระหวางคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
และโรงพยาบาลนครพงิค  จงัหวดัเชยีงใหม  ออกใหบริการทุกวันอังคาร  วันพุธ  และวันพฤหัสบดี  เวลา 
13.00-16.00 น.  ในเขตอ ําเภอเมือง และอํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  โดยใหการรักษาพยาบาลใหคํ า
แนะน ํา  ชวยเหลือผูปวยและญาติใหสามารถพึ่งพาตนเองไดมากที่สุด และใหไดรับการดูแลรักษาพยาบาล
แนะน ําชวยเหลือประคับประคองอยางตอเนื่องที่บาน  รวมทั้งผูปวยและครอบครัวมีความรูความสามารถ
และมสีวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยในปงบประมาณ 2546 นี้ไดใหบริการดูแลสุขภาพผูปวย  
ทีบ่านรวมทัง้สิน้  132 ราย   จากการประเมินผลการดํ าเนินงานพบวาผูรับบริการใหความสนใจเขารวม
โครงการ ฯ  และมีความพึงพอใจในการใหบริการเปนอยางมาก

(2) โครงการสงเสริมสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื้นที่ปฎิบัติงานโครงการหลวง
เปนโครงการที่ใหบริการโดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิศุภนิมิตรแหง

ประเทศไทย  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที่ปฎิบัติงานโครงการหลวง  ซึ่ง
เปนโครงการที่เปนการใหบริการตรวจรักษาพยาบาลโรคเบื้องตน  และจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคแกชาวเขาเผาตาง ๆ ที่อยูอาศัยในพื้นที่ปฏิบัติงานโครงการหลวง  โดยออกใหบริการ              
ณ โครงการหลวงอางขาง ผูรับบริการเปนชาวเขาเผามูเซอดํ า  บานขอบดง  จํ านวน 90 คน  สังเกตผูเขา
รวมโครงการใหความสนใจในคํ าแนะนํ าของเจาหนาที่  และอยากใหเจาหนาที่มาบอย ๆ     โครงการหลวง
ขุนแปะ  เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง บานขุนแปะ และบานปากลวย จํ านวน 50 คน  สังเกตผูเขารวมโครงการ
ใหความสนใจเขารวมโครงการเปนอยางมาก

11.2 จดัประชมุ อบรม สัมมนา สํ าหรับพยาบาลวิชาชีพและบุคลากรทางสุขภาพใน
ประเทศ

ในปงบประมาณ 2546  มีการจัดกิจกรรมเพื่อเปนบริการวิชาการแกบุคลากรในวิชาชีพ
รวมทัง้สิ้น   9  โครงการ

1. โครงการอบรมเรื่อง  การปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหผูเขาอบรม
สามารถอธิบายแนวคิดและรูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงได และระบุบทบาทและสมรรถนะหลัก
ของผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงได ผูเขารวมกิจกรรมคือพยาบาลวชิาชีพจํ านวน 80 คน ระหวางวันที่ 4 - 6 
ตุลาคม 2545
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2. โครงการประชุมวิชาการเรื่อง พยาบาลอาชีวอนามัยไทย ในศตวรรษที่  21  โดยมีวัตถุเพื่อฟนฟู
และเพิม่พนูความรู   เปนเวทีใหพยาบาลอาชีวอนามัยไดแลกเปลี่ยนความรู  และเพื่อรวบรวมความคิดเห็น
ขอเสนอแนะจากผูเขารวมประชุมมาปรับปรุงหลักสูตร และนํ าไปสูการวิจัย ผูเขารวมกิจกรรมคือ พยาบาล      
อาชวีอนามยั จ ํานวน 100  คน  จากสถานประกอบกิจการและหนวยงานของรัฐ   ระหวางวันที่ 7 - 9  
ตุลาคม  2545

3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ : Development of Systematic Review Topic and Protocol         
วตัถปุระสงค เพือ่ใหมีความรูความเขาใจในการทบทวนผลงานวิจัยอยางเปนระบบ  และสามารถจัดทํ า 
Protocol ของการทบทวนผลงานวิจัยอยางเปนระบบได ผูเขารวมกิจกรรมคือคณาจารยคณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลยัเชียงใหม 22 คน  และพยาบาลโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 8 คน  ระหวางวัน
ที ่31มกราคม, 1 กุมภาพันธ 46 และ  7  มีนาคม  46

4. โครงการอบรมการพยาบาลเฉพาะทางเรื่อง การปฏิบัติชวยชีวิตขั้นสูง : ความทนัสมัยในปจจุบัน 
รุนที ่ 10 โดยมวีตัถุประสงค เพื่อฟนฟูและเพิ่มพูนความรูที่ทันสมัยเกี่ยวกับหลักการวิธีการของการปฏิบัติ
ชวยชวีติขัน้พืน้และขั้นสูง และสงเสริมใหพยาบาลมีโอกาสเพิ่มพูนประสบการณในดานการปฏิบัติชวยชีวิต       
ข้ันพืน้ ผูเขารวมกจิกรรมคือพยาบาลวิชาชีพจากหนวยงานตาง  ๆ  จํ านวน 100 คน ระหวางวันที่ 31 
มนีาคม 2546  -  11 เมษายน 2546

5. โครงการอบรมการพยาบาลเฉพาะทางเรื่อง  ความกาวหนา  :  การพยาบาลผูปวยศัลยกรรม
ประสาท รุนที ่   2 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อฟนฟูและเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับหลักการพยาบาลผูปวยศัลย
กรรมประสาท สงเสริมใหพยาบาลมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณในการพยาบาลผูปวยศัลยกรรม
ประสาท ผูเขารวมกจิกรรมคือ พยาบาลวิชาชีพจากหนวยงานตาง ๆ  จํ านวน  60  คน ระหวางวันที่ 31 
มนีาคม 2546  - 11 เมษายน 2546

6. โครงการอบรมการพยาบาลเฉพาะทางเรื่อง    ความกาวหนา : การพยาบาลผูผายออรโธบิดิกส  
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อฟนฟูและเพิ่มพูนความรูที่ทันสมัย  ประสบการณของพยาบาลในการใหการ
พยาบาลผูปวยออรโธปดิกส และเตรียมบุคลากรทางการพยาบาลใหเปนนักปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทาง
ดานการพยาบาลผูปวยออรโทปดิกส ผูเขารวมกิจกรรมคือ พยาบาลวิชาชีพจากหนวยงานตาง ๆ จํ านวน 
60 คน ระหวางวันที่ 31 มีนาคม 2546  - 11 เมษายน 2546

7. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยความรูเชิงประจักษ  โดยมี
วตัถปุระสงค เพื่อบอกความหมายของการปฏิบัติตามความรูเชิงประจักษได บอกความสํ าคัญของการปฏิบัติ
ตามความรูเชิงประจักษได  และอธิบายขั้นตอนตาง ๆ ของกระบวนการปรับปรุงคุณภาพปฏิบัติโดยอาศัย
ความรูเชงิประจกัษทางการพยาบาลได ผูเขารวมกิจกรรมคืออาจารยพยาบาลพยาบาลวิชาชีพและนักศึกษา
พยาบาลระดบัปริญญาโทหรือเอก จํ านวนทั้งสิ้น  60  คน ระหวางวันที่  20 - 21 กันยายน  2546
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8. โครงการประชมุเร่ือง  บทบาทผูนํ าและองคกรในทองถิ่นในการสงเสริมสุขภาพผูประกอบอาชีพ          
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับเครือขายในทองถิ่นและผูใชบริการดานอาชีวอนามัย     
เพื่อทราบความตองการและปญหาของกลุมเปาหมาย  และเพื่อใหเครือขายในระดับทองถิ่นรวมถึง          
ผูประกอบอาชีพมีสวนรวมในการจัดบริการและแกปญหาอาชีวอนามัยความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม    
ผูเขารวมกจิกรรม คือผูนํ าทองถิ่นจากหนวยงานและองคกรตาง ๆ จํ านวน  250 คน  ในวันที่  30  กันยายน  
2546

11.3 การรับเชิญเปนวิทยากร
ในปงบประมาณ 2546  คณาจารยของคณะพยาบาลศาสตร   ไดรับเชิญจาก

หนวยงานตาง ๆ ทัง้ในและนอกมหาวิทยาลัย  ในลักษณะของอาจารยพิเศษ  วิทยากรรับเชิญไปบรรยาย
โดยมีรายละเอียดดังตารางที่   21

ตารางที่   21  การรบัเชิญเปนวิทยากรในประเทศ

จ ํานวนวิทยากรที่
ไดรับเชิญ (คน) ความถี่ (ครั้ง)

ภาควิชา / หนวยงาน
ป 2545 ป 2546 ป 2545 ป 2546

1. ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร
2. ภาควิชการพยาบาลจิตเวช
3. ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน
4. ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร
5. ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข
6. ภาควชิาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา
7. ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
8. ภาควิชาบริหารการพยาบาล

12
11
6
11
18
7
9
6

13
15
8
14
17
9
12
8

24
50
17
55
77
17
25
31

13
54
18
65
79
25
29
40

รวม 80 96 296 323

11.4 การมาเยี่ยมชม  ดูงาน  จากหนวยงานอื่น
    ในปงบประมาณ 2546 มีผูมาเยี่ยมชมดูงาน จากหนวยงานอื่น ๆ จํ านวน 15 คร้ัง

1. บุคลากรจากองคการแคร ประเทศไทย/มูลนิธิรักษไทย จํ านวน  10 คน ดูงานโครงการ
พฒันาเยาวชน  ครอบครัวและชุมชน ของคณะพยาบาลศาสตร ในวันที่ 19 พ.ย. 45

ning
11.3 การรับเชิญเปนวิทยากร
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2.  บุคลากรจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  จํ านวน 1 คน ดูงาน ดานงานคลัง
และพสัดุ ระหวางวันที่  18 -19 ธ.ค. 45

3. บุคลากรจากวทิยาลยัพยาบาลกองทัพบก จํ านวน 16 คน ดูงานเกี่ยวกับหลักสูตรการจัดการ
เรียนการสอนและการประกันคุณภาพการศึกษา ในวันที่ 15 ม.ค. 46

4.  คณาจารยและนกัศกึษาจากคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จํ านวน 
16 คน ดูงานเกีย่วกับความรุนแรงตอสตรีและเอดส  ระหวางวันที่  28 ก.พ.  –  10 มี.ค. 46

5.  คณาจารยจากภาควชิาวิทยาศาสตรพื้นฐานการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัย
บูรพา จ ํานวน 8  คน ดูงานดานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการพยาบาลผูสูงอายุ ระดับบัณฑิต
ศึกษา ในวันที่ 4 ก.พ. 46

6. คณาจารยจากภาควิชาการพยาบาลจิตเวชคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
จํ านวน 8 คน ดูงานดานการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
พยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช  ระหวางวันที่  2 - 3 ก.พ. 46

7. คณาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํ านวน 1 คน ดูงานดานการ
บริหารหลกัสตูร การประกันคุณภาพการศึกษาและการจัดการเรียนการสอน ( บัณฑิตศึกษา ) วันที่ 18 
กมุภาพันธ 46

8. คณาจารยจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํ านวน 9 คน ดูงานเกี่ยวกับ
ระบบการบรหิารการศึกษาพยาบาล ระหวางวันที่ 28 - 29 เม.ย. 46

9. บุคลากรจากมูลนิธิรักษไทย ( องคการแคร ) จ ํานวน 6 คน  ดูงานเกี่ยวกับการดํ าเนินงานพัฒนา
ดานตาง ๆ ของโครงการพัฒนาเยาวชน ครอบครัว และชุมชน ในวันที่  23  เม.ย. 46

10. คณาจารยจากวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  / นครลํ าปาง จํ านวน 19 คน ดูงานเกี่ยวกับการ
ดํ าเนนิงานวจิัยและวิเทศสัมพันธ ในวันที่ 25 เม.ย. 46

11. นกัศกึษาโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร  สถาบันราชภฎัเชยีงใหม จํ านวน  
10   คน      ดูงานดานการจัดและการบริหารสถานพัฒนาเด็กระดับบริบาล  ( ศูนยศึกษาเด็กเล็ก )  ในวันที่ 
29 เม.ย. 46

12. คณาจารยจากวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลํ าปาง จํ านวน 4 คน ดูงานเกี่ยวกับการ
บริหารการจดักจิกรรม  การเลน และโภชนาการ  ( ศูนยศึกษาเด็กเล็ก ) ในวันที่  6  พ.ค.  46

13. บุคลากรจากสมาคมแนวรวมภาคธุรกิจไทยตนภัยเอดส เชียงใหม จํ านวน  16 คน  ดูงานใน    
โครงการพัฒนาเยาวชน ครอบครัวและชุมชน  ในวันที่ 19 มิ.ย. 46

14. คณาจารยจากสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
จ ํานวน 2 คน ดูงานดานการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฎิบัติในการ
จดัการเรยีนการสอนในลักษณะภาคปกติในระดับบัณฑิตศึกษา ( สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ ) ในวันที่  
9  ก.ย. 46
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