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              การบริการวิชาการ 

 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใหบริการวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ
ประชาชนและพัฒนาวิชาชีพ  โดยการผสมผสานกับภารกิจดานการจัดการเรียนการสอนและการวิจัยใหบริการวิชาการ
ในลักษณะโครงการตอเนื่อง  โดยจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในหลายลักษณะครอบคลุมเปาหมายทั้ง เด็ก สตรี 
เยาวชนในวัยเรียน  ผูสูงอายุ และประชาชนผูดวยโอกาสในชนบท  โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณแผนดิน 
งบประมาณเงินรายได งบอื่น ๆ รวมทั้งการจัดกิจกรรมโดยเก็บคาลงทะเบียนจากผูเขารวมกิจกรรม  รายละเอียดการ
ดําเนินงาน  ดังตอไปนี้ 
 

 โครงการบริการวิชาการท่ีดําเนินการในลักษณะโครงการตอเนื่อง 
 โครงการที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากคณะพยาบาลศาสตร 

ในปงบประมาณ 2548 มีโครงการบริการวิชาการที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
คณะพยาบาลศาสตร จํานวน 9โครงการ มีผลการดําเนินงานดังตอไปนี้ 

1. โครงการศูนยศึกษาเด็กเล็ก  คณะพยาบาลศาสตร 
การดําเนินงานในปงบประมาณ 2548 โครงการฯไดใหการบริการดูแลเด็กอายุ 6 

สัปดาห ถึง 3 ป  จํานวน 120 คน  โดยใหบริการตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร  เวลา 07.30-
17.00 น. เวนวันหยุดราชการและวันหยุดนักขัตฤกษ   

 
          2. โครงการศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

การดําเนินงานในป 2548 แบงเปน 2 ชวง  คือ   
ต้ังแตเดือนตุลาคม  2547 – กันยายน 2548 กิจกรรมที่จัดขึ้น ไดแก  กิจกรรม

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุภาวะปกติ  เดือนละ 2 ครั้ง จัดในวันศุกรที่ 1 และวันศุกรที่ 3 ของ
เดือน  มีสมาชิกผูสูงอายุเขารวมครั้งละ 150-200 คน  ซึ่งผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการ
จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและมารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ    นอกจากนั้นยังจัด
กิจกรรม “สัปดาหตรวจสุขภาพประจําป ”  โครงการประชุมวิชาการประจําป 2548 เรื่อง 
หัวใจดี มีสุข    กิจกรรมดําหัวผูสูงอายุ      

 
               3. โครงการเตรียมหญิงตั้งครรภเพื่อการคลอด 

จัดตั้งขึ้นเพื่อใหบริการหญิงตั้งครรภและสามีหรือผูใกลชิดในการเตรียมตัวเพื่อ
การคลอด และเปนศูนยบริการดานการเรียนการสอน โดยเปนแหลงความรูและฝก
ปฏิบัติงานดานการเตรียมตัวเพื่อการคลอดของนักศึกษาพยาบาลปที่ 4 และนักศึกษา
ปริญญาโท และการบริการดานการสงเสริมสนับสนุนการวิจัย   
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           4. โครงการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
ในปงบประมาณ 2548 ไดจัดกิจกรรม 2 กิจกรรมคือ แอโรบิคเพื่อสุขภาพ และ

ไทจี๋ซี่กงโดยจัดบริการในวันราชการอยางตอเนื่อง ระหวาง เวลา 16.30-17.30 น. ณ ใต
ถุนอาคาร NT    จากการประเมินผลการเขารวมกิจกรรมพบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความ
พึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด     

 
  5. โครงการสงเสริมสุขภาพสตรีสูชุมชน 

ในปงบประมาณ 2548 นี้  มีการจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 
- การออกรายการวิทยุ เสียงสื่อสารมวลชนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

สถานี FM 100  ในรายการ   “ เวทีประชาสังคม ”  ในชวงเวลา 11.00 - 12.00 น.   
-   การเผยแพรความรูผาน Website  “ผูหญิงนารู” 

http://www.nurse.cmu.ac.th/woman/  เพื่อใหความรูแกประชาชนทั่วไป
เกี่ยวกับสุขภาพสตรี   

 
        6. โครงการยุติความรุนแรงในครอบครัวและสังคม 

ในปงบประมาณ 2548 โครงการฯไดจัดกิจกรรม ใหบริการสุขศึกษาเรื่องความ
รุนแรงในครอบครัว แกบุคลากรพยาบาล บุคลากรดานสุขภาพ  และผูสนใจทั่วไป     ให
คําปรึกษาแกสตรีที่ถูกกระทําความรุนแรงที่แผนกสูติ - นรีเวช   โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม  ที่สงตอมาจากหองฉุกเฉินของโรงพยาบาลฯ และที่ติดตอมาทางโทรศัพท   ให
ความรูเรื่องความรุนแรงในครอบครัวทางสื่อมวลชน เชน สถานีวิทยุ FM.100 และผาน 
website ของคณะฯ เปนตน จัดนิทรรศการเพื่อรณรงคตอตานความรุนแรงในเดือนแหง
การรณรงค (พฤศจิกายน)  บริเวณหอพักในกํากับ 2 คณะพยาบาลศาสตร     นอกจากนี้
ยังใหความรวมมือกับงานวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวของ  และเปดสอนกระบวนวิชาเลือก  
กระบวนวิชาการยุติความรุนแรงในครอบครัวและสังคม 

  
7. โครงการจัดนิทรรศการเนื่องในสัปดาหสงเสริมสุขภาพจิต 

จัดนิทรรศการเนื่องในสัปดาหสงเสริมสุขภาพจิต จัดกิจกรรมในเดือน
พฤศจิกายนของทุกป เพื่อสงเสริมใหประชาชนทั่วไปเขาใจและใหความสําคัญในเรื่อง
ของสุขภาพจิตและเปนกิจกรรมเผยแพรความรูแกครู  นักเรียน  และประชาชนทั่วไป  
โดยเฉพาะใหรูจักปฎิบัติตนและใหความสนใจในการสงเสริมสุขภาพจิตตนเองและ
ปองกันสุขภาพจิตเบื้องตน ในปงบประมาณ 2548 โครงการไดจัดกิจกรรมนิทรรศการ ณ 
โรงเรียนตนแกว ตําบลขุนคง อําเภอหางดง จ.เชียงใหม      
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   8. โครงการสงเสริมการเลนในผูปวยเด็ก 
เปนแหลงสนับสนุนกระบวนการเรียนการสอนดานการจัดการเลนแกผูปวยเด็ก 

สําหรับนักศึกษาพยาบาล  สงเสริมใหมีการจัดการเลนแกผูปวยเด็กในโรงพยาบาล  
เพื่อใหเด็กปวยมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัยและลดความวิตกกังวล  ตลอดจนชวยผอน
คลายความเครียดตอการรักษาพยาบาล  โดยในปงบประมาณ 2548  ไดจัดกิจกรรมบริการ
จัดสรรของเลนสําหรับเด็กปวย  บริการขอมูลความรูเกี่ยวกับการจัดการเลนแกผูปวยเด็ก
ใหแกนักศึกษาพยาบาล  และดําเนินกิจกรรมโครงการวันแหงการเลน ณ  หนาหอผูปวย
กุมารเวชกรรม ช้ัน 6  เมื่อวันที่ 8 กันยายน 2548   

 
9. โครงการจัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติ ประจําป 2548 

รัฐบาลมีนโยบายใหจัดงานวันเด็กแหงชาติขึ้น โดยกําหนดใหวันเสารที่สอง
ของเดือนมกราคม เปน    วันเด็กแหงชาติ ซึ่งในป 2548 นี้ตรงกับวันเสารที่ 8 มกราคม 
2548จึงจัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติขึ้นในวันที่ 6 มกราคม 2548 ณ สถานรับเลี้ยงเด็ก 5 
ธันวา ตําบลหายยา อ.เมือง จ.เชียงใหม และศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปางใน ตําบลมะลิกา 
อําเภอแมอาย จ.เชียงใหม โดยมีกิจกรรมตางๆสําหรับเด็กเพื่อสรางความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน สงเสริมพัฒนาการทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมแกเด็ก สงเสริมความรู
ตางๆที่เปนประโยชนตอเด็กและผูปกครอง กอใหเกิดการสงเสริมสัมพันธภาพระหวาง
เด็กกับครอบครัวใหอบอุนใกลชิดมากขึ้น   

 
 โครงการที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากแหลงอื่น 

ในปงบประมาณ 2548 นี้ มีโครงการบริการวิชาการแกชุมชนที่ดําเนินการ โดยไดรับ
การสนับสนุนงบประมาณจากแหลงอื่น จํานวน 1 โครงการ มีผลการดําเนินงานดังตอไปน้ี 

  1. โครงการดูและสุขภาพที่บาน 
เปนโครงการใหความรวมมือระหวางคณะพยาบาลศาสตร  และโรงพยาบาล

นครพิงค  จังหวัดเชียงใหม  ออกใหบริการทุกวันอังคาร     เวลา 13.00-16.00 น.  ใน   
เขตอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  โดยใหการรักษาพยาบาลใหคําแนะนํา  ชวยเหลือ
ผูปวยและญาติใหสามารถพึ่งพาตนเองไดมากที่สุด และใหไดรับการดูแลรักษาพยาบาล
แนะนําชวยเหลือประคับประคองอยางตอเนื่องที่บาน  รวมทั้งผูปวยและครอบครัวมี
ความรูความสามารถและมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยในปงบประมาณ 
2548 นี้ไดใหบริการดูแลสุขภาพผูปวย  ที่บานรวมทั้งสิ้น 161 ราย   จากการประเมินผล
การดําเนินงานพบวาผูรับบริการใหความสนใจเขารวมโครงการฯ  ทุกรายที่ไปติดตอ
สอบถามความสมัครใจ  และมีความพึงพอใจในการใหบริการเปนอยางมาก       
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 โครงการบริการวิชาการระยะสั้น ( จัดประชุม อบรม สัมมนา สําหรับพยาบาลวิชาชีพและบุคลากรทาง
สุขภาพในประเทศ ) 

ในปงบประมาณ 2548 มีการจัดกิจกรรมเพื่อเปนบริการวิชาการแกบุคลากรในวิชาชีพรวม
ทั้งสิ้น 10 โครงการ ดังตอไปนี้ 

1. โครงการหลักสูตรอบรมเพาะทางพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา รุนที่ 3   
2. โครงการประชุมวิชาการ เรื่อง การปรับปรุงคุณภาพดวยการปฏิบัติ 
     ตามหลักฐานอางอิง   
3. กิจกรรมการจัดนิทรรศการความรู ผลิตภัณฑเสริมอาหาร    
4. โครงการประชุมวิชาการเรื่อง รูปแบบการดูแลผูปวยจิตเวชที่บาน  
5. โครงการมหกรรมธรรมชาติบําบัดสัญจร ครั้งที่ 2 เรื่อง ธรรมชาติบําบัด-วิถี 
    สุขภาพไทยใชอาหารเปนยา  
6. โครงการเรื่อง การพัฒนาศักยภาพเพื่อสรางเสริมสุขภาพสตรีวัยรุน  
7. โครงการใหความรูเรื่อง การดูแลสุขภาพตนเอง  
8. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การวิจัยดานการปองกันและลดพฤติกรรมเสี่ยง 
    ในเด็กวัยรุน  
9. โครงการใสใจสุขภาพ  
10. โครงการรักษสุขภาพ 
 
นอกจากนี้ยังมีการจัดประชุม/อบรมวิชาการนานาชาติ ใหแกผูรับทุนจากตางประเทศ 

ทั้งหมดรวม 14 ประเทศ ไดแก ประเทศไทย พมา ศรีลังกา อินโดนีเซีย บังคลาเทศ เนปาล เวียดนาม 
ปากีสถาน จีน ภูฐาน มองโกเลีย กัมพูชา อินเดียว และอิหราน รวมจํานวน 83 คน  
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 การรับเชิญจากหนวยงานตาง ๆ 
ในปงบประมาณ 2548 คณาจารยและบุคลากรของคณะพยาบาลศาสตรไดรับเชิญเปนวิทยากรจาก

หนวยงานภายนอกสถาบัน รายละเอียดดังตารางที่ 31 
 
ตารางที่ 31 การรับเชิญเปนวิทยากรภายนอกสถาบัน 

จํานวนวิทยากรท่ี
ไดรับเชิญ(คน) 

ความถี่(คร้ัง) 
ภาควิชา/หนวยงาน 

ป 2547 ป 2548 ป 2547 ป 2548 
1. ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 16 14 31 23 
2. ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 11 13 57  96 
3. ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 6 7 16 25 
4. ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 11 10 80 67 
5. ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 13 15 23 50 
6.ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวช 11 7 22 18 
7. ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 17 13 69 47 
8. ภาควิชาบริหารการพยาบาล 8 8 38 52 
9. งานนโยบายและแผน 2 3 3 7 

รวม 95 90 339 385 
 

 
 

 

  
 


