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การบรกิารวิชาการ 

 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใหบริการวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ

ประชาชนและพัฒนาวิชาชีพ  โดยการผสมผสานกับภารกิจดานการจัดการเรียนการสอนและการวิจัยใหบริการ
วิชาการในลักษณะโครงการตอเนื่อง  โดยจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในหลายลักษณะครอบคลุมเปาหมายทั้ง เด็ก 
สตรี เยาวชนในวัยเรียน  ผูสูงอายุ และประชาชนผูดอยโอกาสในชนบท โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
แผนดิน งบประมาณเงินรายได งบอื่น ๆ รวมท้ังการจัดกิจกรรมโดยเก็บคาลงทะเบียนจากผูเขารวมกิจกรรม  
รายละเอียดการดําเนินงาน  ดังตอไปนี้ 
 

 โครงการบริการวิชาการท่ีดําเนินการในลักษณะโครงการตอเน่ือง 
 โครงการที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากคณะพยาบาลศาสตร 

ในปงบประมาณ 2550 มีโครงการบริการวิชาการที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
คณะพยาบาลศาสตร จํานวน 7 โครงการ มีผลการดําเนินงานดังตอไปนี้ 

 
1. โครงการศูนยศึกษาเด็กเล็ก  คณะพยาบาลศาสตร 

การดําเนินงานในปงบประมาณ 2550 โครงการฯไดใหการบริการดูแลเด็กอายุ 
6 สัปดาห ถึง 3 ป  จํานวน 71 คน  โดยใหบริการตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร  เวลา 
07.30-17.00 น. เวนวันหยุดราชการและวันหยุดนักขัตฤกษ นอกจากนั้นยังจัดกิจกรรม 
โครงการอบรมพัฒนาการ การประเมิน และการสงเสริมพัฒนาการทารก และเด็กเล็ก 
ในเดือนตุลาคม 2550 

 
          2. โครงการศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

การดําเนินงานในปงบประมาณ 2550 โครงการฯ ไดกิจกรรมขึ้นไดแก  
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุภาวะปกติ  เดือนละ 2  ครั้ง จัดในวันพฤหัสบดีที่ 1 
และวันพฤหัสบดีที่ 3 ของเดือน  มีสมาชิกผูสูงอายุเขารวมครั้งละ 80 - 100 คน  ซึ่ง
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและมารวมกิจกรรมอยาง
สม่ําเสมอ นอกจากนั้น ยังจัดกิจกรรมดานทํานุบํารุงศิลปะวัฒธนธรรม คือ “งานดําหัว
ขอพรผูสูงอายุอาวุโส ประจําป 2550” และโครงการดานบูรณาการดานการเรียนการ
สอนกับการบริการวิชาการ คือ “โครงการพัฒนาแหลงฝกปฎิบัติเพ่ือการบูรณาการ
บริการวิชาการและการเรียนการสอน” 

 
               3. โครงการเตรียมหญิงต้ังครรภเพื่อการคลอด 

จัดตั้งขึ้นเพ่ือใหบริการหญิงตั้งครรภและสามีหรือผูใกลชิดในการเตรียมตัว
เพ่ือการคลอด และเปนศูนยบริการดานการเรียนการสอน โดยเปนแหลงความรูและ
ฝกปฏิบัติงานดานการเตรียมตัวเพ่ือการคลอดของนักศึกษาพยาบาลปที่ 4 และ
นักศึกษาปริญญาโท และการบริการดานการสงเสริมสนับสนุนการวิจัย และมีหญิง
ต้ังครรภเขารวมประมาณ 100 คน  
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           4. โครงการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
ในปงบประมาณ 2550 ไดจัดกิจกรรม 2 กิจกรรมคือ แอโรบิคเพ่ือสุขภาพ 

และไทจี๋ซี่กงโดยจัดบริการในวันราชการอยางตอเนื่อง ระหวาง เวลา 16.30-17.30 น. 
ณ หองโถงอาคาร NT  จากการประเมินผลการเขารวมกิจกรรมพบวา ผูเขารวม
กิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด     

 
   5. โครงการบริการสงเสริมสุขภาพจิต 

ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชไดจัดตั้งโครงการบริการสงเสริมสุขภาพจิต 
ต้ังแตป พ.ศ.2525 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยเหลือนักศึกษาและบุคคลที่มีปญหาการ
ปรับตัวและเพื่อเพ่ิมพูนประสบการณ และความชํานาญของคณาจารยภาควิชา ในการ
ชวยเหลือเพ่ือยับย้ังภาวะที่นําไปสูปญหาสุขภาพจิต ใหบุคคลกลับคืนมาสูความมี
สุขภาพจิตดี และมีโอกาสพัฒนาคุณคาในความเปนคนของเขา โดยในปงบประมาณ 
2550 มีผูมาใชบริการจํานวนมาก ผูใชบริการสวนใหญมีความพึงพอใจจากการไดรับ
การปรึกษาในทุกครั้ง 

มีการจัดนิทรรศการเนื่องในสัปดาหสงเสริมสุขภาพจิต โดยจัดกิจกรรมใน
เดือนพฤศจิกายนของทุกป เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทั่วไปเขาใจและใหความสําคัญใน
เรื่องของสุขภาพจิตและเปนกิจกรรมเผยแพรความรูแกครู นักเรียน และประชาชน
ทั่วไป  โดยเฉพาะใหรูจักปฎิบัติตนและใหความสนใจในการสงเสริมสุขภาพจิตตนเอง
และปองกันสุขภาพจิตเบ้ืองตน ในปงบประมาณ 2550 โครงการไดจัดกิจกรรม         
ณ อาคาร 1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งดรับความสนใจจาก
อาจารย นักศึกษา บุคลากร และประชาชนทั่วไปจํานวนมาก  

  
   6. โครงการสงเสริมการเลนในผูปวยเด็ก 

เปนแหลงสนับสนุนกระบวนการเรียนการสอนดานการจัดการเลนแกผูปวย
เด็ก สําหรับนักศึกษาพยาบาลโดยสงเสริมใหมีการจัดการเลนแกผูปวยเด็กใน
โรงพยาบาล เพ่ือใหเด็กปวยมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัยและลดความวิตกกังวล  
ตลอดจนชวยผอนคลายความเครียดตอการรักษาพยาบาล โดยในปงบประมาณ 2550  
ไดจัดกิจกรรมบริการจัดสรรของเลนสําหรับเด็กปวย บริการขอมูลความรูเกี่ยวกับการ
จัดการเลนแกผูปวยเด็กใหแกนักศึกษาพยาบาล  และดําเนินกิจกรรมโครงการวันแหง
การเลนจํานวน 3 ครั้ง  ณ  หนาหอผูปวยกุมารเวชกรรม ชั้น 6 โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม ในวันที่  6 มิถุนายน วันที่ 18 กรกฎาคม และ วันที่ 22 สิงหาคม 2550 
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7. โครงการจัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติ ประจําป 2550 
รัฐบาลมีนโยบายใหจัดงานวันเด็กแหงชาติขึ้น โดยกําหนดใหวันเสารที่สอง

ของเดือนมกราคม เปนวันเด็กแหงชาติ ซึ่งในป 2550 นี้ตรงกับวันเสารที่ 13 มกราคม 
2550  จึงจัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติขึ้นในวันศุกรที่ 12 มกราคม 2550 ณ โรงเรียน       
วัดเจ็ดยอด จังหวัดเชียงใหม โดยมีกิจกรรมตางๆสําหรับเด็กเพ่ือสรางความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน สงเสริมพัฒนาการทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมแกเด็ก 
สงเสริมความรูตางๆท่ีเปนประโยชนตอเด็กและผูปกครอง กอใหเกิดการสงเสริม
สัมพันธภาพระหวางเด็กกับครอบครัวใหอบอุนใกลชิดมากขึ้น โดยมีนักเรียนและครู
รวมกิจกรรมจํานวน 254 คน 

 
 โครงการที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากแหลงอ่ืน 

ในปงบประมาณ 2550 นี้ มีโครงการบริการวิชาการแกชุมชนที่ดําเนินการ โดยไดรับ
การสนับสนุนงบประมาณจากแหลงอื่น จํานวน  2  โครงการ มผีลการดําเนินงานดังตอไปนี้ 

 
  1. โครงการดูแลสุขภาพที่บาน 

เปนโครงการใหความรวมมือระหวางคณะพยาบาลศาสตร  และโรงพยาบาล
นครพิงค  จังหวัดเชียงใหม  ออกใหบริการทุกวันพุธ   เวลา 13.00-16.00 น.  ใน   
เขตอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  โดยใหการรักษาพยาบาลใหคําแนะนํา  ชวยเหลือ
ผูปวยและญาติ ใหสามารถพึ่ งพาตนเองไดมากที่ สุด  และให ได รับการดูแล
รักษาพยาบาลแนะนําชวยเหลือประคับประคองอยางตอเนื่องที่บาน  รวมท้ังผูปวย
และครอบครัวมีความรูความสามารถและมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดย
ในปงบประมาณ  2550 นี้ไดใหบริการดูแลสุขภาพผูปวย ที่บานรวมท้ังส้ิน 102 ราย   
จากการประเมินผลการดําเนินงานพบวาผูรับบริการใหความสนใจเขารวมโครงการฯ 
ทุกรายที่ไปติดตอสอบถามความสมัครใจ และมีความพึงพอใจในการใหบริการเปน
อยางมาก 

    
     2. โครงการศูนยพัฒนาศักยภาพการบริการสปาเพื่อสุขภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตระหนักถึงความสําคัญของ
การใหบริการสุขภาพที่มีคุณภาพแกประชาชน จึงเปนแกนหลักในการจัดโครงการ
ศูนยพัฒนาศักยภาพการบริการสปาเพื่อสุขภาพ ทั้งในลักษณะของการจัดอบรมองค
ความรูเกี่ยวกับสปาเพื่อสุขภาพทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในภาพรวม และการ
อบรมองคความรูดานการบริการสปาเฉพาะทางแบบตอยอดใหแกบุคลากรที่เกี่ยวของ
การบริการสปาเพื่อสุขภาพทุกระดับ ทั้งผูประกอบธุรกิจ  ผูดําเนินงาน และผูใหบริการ  
เพ่ือใหบุคลากรทุกกลุมมีความรูดานบริการสปาเพื่อสุขภาพ มีพัฒนาการบริการที่มี
มาตรฐานและมีคุณภาพ  โดยในปงบประมาณ 2550 ไดจัดโครงการอบรมจํานวน     
1  โครงการคือ  โครงการเตรียมความพรอมสําหรับการสอบผูดําเนินการกิจการสปา
เพ่ือสุขภาพ  มีผูเขารวมอบรม 51 คน  ซึ่งผูเขารับการอบรม รอยละ 85.7 สอบผาน
ผูดําเนินการสปาเพื่อสุขภาพตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข          
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 โครงการบริการวิชาการระยะสั้น ( จัดประชุม อบรม สัมมนา สําหรับพยาบาลวิชาชีพ บุคลากรทาง
สุขภาพและประชาชนทั่วไป ในประเทศ ) 

ในปงบประมาณ 2550 มีการจัดกิจกรรมเพื่อเปนบริการวิชาการแกบุคลากรในวิชาชีพและ
ประชาชนทั่วไป รวมท้ังส้ิน  11  โครงการ ดังตอไปนี้ 

1. โครงการสรางเสริมสุขภาพเด็ก เรื่อง การดูแลทารกและเด็ก : การเจริญเติบโต       
และโภชนาการ 

2. โครงการ การสงเสริมสุขภาพสตรีวัยทํางานและการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
3. โครงการสงเสริมสุขภาพสตรีไทยหางไกลโรค 
4. โครงการประชุมวิชาการ สุขภาพสตรี : การพยาบาลและแนวทางการวิจัย 
5. โครงการพัฒนาศักยภาพประชาชนในการสรางเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 
6. โครงการสัมมนาวิชาการ เรื่อง IQ EQ ดีขึ้นแน... ถาพอแมรูวิธี 
7. โครงการ สงเสริมสุขภาพและความมีคุณคาของเด็กวัยเรียน เปล่ียนผานสูวัยรุน 
8. โครงการเด็กวัยรุนยุคใหม ใสใจสุขภาพ 
9. โครงการวัยรุนยุคใหมใสใจทักษะ 
10. โครงการใหความรูแกมารดา เรื่องการใหความรูและสาธิตการประกอบอาหาร         

เด็กวัยทารก 
11. โครงการใหความรู เรื่อง การดูแลสุขภาพตนเอง 

 
 โครงการอบรมระยะสั้นและการจัดประชุมนานาชาติ 

1. คณะฯ  ไดใหความรวมมือกับองคการอนามัยโลกประจําภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(WHO/SEARO)  จัดการประชุม Informal Consultative Meeting to Finalize the Study on 
HIV/AIDS in Nursing and Midwifery Pre-service Curriculum  โดยผูเขารวมประชุม จํานวน 10 
คน  จากประเทศ บังคลาเทศ  อินเดีย  อินโดนีเซีย  เมียนมาร  เนปาล  และไทย  ในระหวางวันที่  
3 – 4 ตุลาคม 2549  ณ โรงแรมเชียงใหมออคิดส 

2. คณะพยาบาลศาสตร  ไดใหความรวมมือกับ สํานักงานความรวมมือเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ 
(สพร.)  จัดการฝกอบรมนานาชาติ  หลักสูตร  Prevention, Resuscitation, and Rehabilitation in 
Traumatic Injury: A Nursing Perspective  สําหรับผูรับทุนนานาชาติ  จาก 19 ประเทศ  ไดแก 
กัมพูชา  พมา  เวียดนาม  อูกานดา เอธิโอเปย  อียิปต  ซูดาน  อินโดนีเซีย  ฟลิปนส  ลาว  ศรี
ลังกา  อัฟกานิสถาน  มาดากัสกา  มองโกเลีย  ปากีสถาน  แกมเบีย  ภูฏาน  และไทย  รวม 25 คน  
มีกําหนดจดัในระหวางวันที่ 16 – 27 ตุลาคม 2549 ณ โรงแรม สุริวงศ 

3. คณะพยาบาลศาสตร ไดใหความรวมมือกับ องคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF)   
และ สํานักงานความรวมมือเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ (สพร.)  จะไดจัดการฝกอบรมระยะสั้น 
หลักสูตร Nutrition for Maternal and Child Health  สําหรับผูรับทุนนานาชาติ   ในระหวางวันที่  
30 ตุลาคม – 15 พฤศจิกายน 2549 

4. คณะฯ ไดใหความรวมมือกับองคการอนามัยโลกในการจัดการประชุม Bi Regional Workshop on 
Injury Surveillance Initiation & Development   สําหรับผูรับทุนองคการอนามัยโลกจากประเทศ
ตางๆ  ในระหวางวันที่ 18 – 21 ธันวาคม 2549 
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5. คณะฯ  ไดรวมมือกับ China Medical Board (CMB) จัดการประชุม Future of Nursing in South 
East Asia, China, and Thailand Conference  เพ่ือประชุมหารือการจัดประชุมวิชาการนานาชาติ
เรื่อง  อนาคตของวิชาชีพพยาบาลในประเทศแถวตะวันตกเฉียงใต  ประเทศจีน  และประเทศไทย  
ในวันที่ 3 กุมภาพันธ 2550  ณ โรงแรมอิมพิเรียล ควีนส ปารค  กรุงเทพมหานคร 

6. คณะพยาบาลศาสตร  ไดใหความรวมมือกับ สํานักงานความรวมมือเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ 
(สพร.)  จัดการฝกอบรมนานาชาติ  หลักสูตร  Prevention, Resuscitation, and Rehabilitation in 
Traumatic Injury: A Nursing Perspective  สําหรับผูรับทุนนานาชาติ  ในระหวางวันที่ 4 – 15 
มิถุนายน 2550 

7. คณะฯ  รวมมือกับองคการอนามัยโลก (WHO) จัดหลักสูตร Mental Health and Psychiatric 
Nursing Program สําหรับผูรับทุน 1 คน ไดแก Ms. Daw Tin Tin Kyaw จากประเทศพมา          
ในระหวางวันที่ 4 – 25 มิถุนายน 2550 

8. คณะพยาบาลศาสตร ไดใหความรวมมือกับ องคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) และ 
สํานักงานความรวมมือเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ (สพร.)  จะไดจัดการฝกอบรมระยะสั้น 
หลักสูตร HIV/AIDS Prevention and Care for Children and Vulnerable Young People  สําหรับ
ผูทุนนานาชาติ จํานวน 15  คน กําหนดจัดในระหวางวันที่ 16 – 27 กรฎาคม 2550 

9. คณะพยาบาลศาสตร ใหความรวมมือกับสํานักงานความรวมมือเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ 
(สพร.) และ กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (UNFPA) จัดหลักสูตร Moving towards Healthy 
Ageing: The Promotion of the Elderly’s Well-being through Community Participation  สําหรับ
ผูทุนนานาชาติ จํานวน 18 คน จาก 9 ประเทศ ไดแก พมา, ศรีลังกา, กัมพูชา, ลาว, จีน, เนปาล, 
เวียดนาม, บังคลาเทศ และไทย กําหนดจัดในระหวางวันที่ 17 – 28 กันยายน 2550 

10. ผูรับทุนจากกระทรวงสาธารณสุข  ประเทศมาเลเซีย  จํานวน 3 ราย  ไดเดินทางมาศึกษาฝกอบรมที่
คณะฯ  ในระหวางวันที่ 24 ตุลาคม – 14 พฤศจิกายน 2550  ไดแก 

• Ms. Wong Su Moi ดูงานดาน Geriatric Nursing 
• Ms. Chin Kui Wui ดูงานดาน Sexually transmitted diseases HIV-infection 
• Ms. Sariah Mackson   ดูงานดาน Public Healt-Community Based 

11. คณะพยาบาลศาสตร  ไดใหความรวมมือกับสํานักงานความรวมมือเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ 
(สพร.) และองคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF)  จัดหลักสูตรฝกอบรมระยะสั้นสําหรับ
ผูรับทุนนานาชาติ จํานวน 12 คน หลักสูตร Nutrition and Life Skills for Maternal and Child 
Health  กําหนดจัดในระหวางวันที่ 8 – 19 ตุลาคม 2550 
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 การรับเชิญจากหนวยงานตาง ๆ 
ในปงบประมาณ 2550 คณาจารยและบุคลากรของคณะพยาบาลศาสตรไดรับเชิญเปนวิทยากร

จากหนวยงานภายนอกสถาบัน รายละเอียดดังตารางที่ 26     
 
ตารางที่ 26  การรับเชิญเปนวิทยากรภายนอกสถาบัน 

จํานวนวิทยากรที่
ไดรับเชิญ(คน) 

ความถี่(คร้ัง) 
ภาควิชา/หนวยงาน 

ป 2549 ป 2550 ป 2549 ป 2550 
1. ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 9 22 26 67 
2. ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 11 8 75 43 
3. ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 12 9 37 30 
4. ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 14 13 51 77 
5. ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 14 14 45 60 
6. ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวช 7 8 11 17 
7. ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 12 15 38 63 
8. ภาควิชาบริหารการพยาบาล 7 10 53 60 
9. สํานักงานเลขานุการ 4 3 24 16 

รวม 90 102 360 433 
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ประมวลภาพกิจกรรม/โครงการ 
 

  
โครงการสงเสริมการเลนในผูปวยเด็ก (Play day) กิจกรรมดําหัวผูสูงอายุ 

โครงงการสงสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 

  
โครงการเตรียมหญิงตั้งครรภเพ่ือการคลอด โครงการอบรมการเตรียมความพรอมสําหรับการ

สอบผูดําเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 
 

  
โครงการพัฒนาศักยภาพประชาชน 

ในการสรางเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 
โครงการจัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติ 2550 

 
 


