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ภาวะติดเชื้อราแคนดิดาในชองปากเปนโรคทางชองปากที่พบไดบอยในผูที่ติดเชื้อเอชไอวี วัตถุประสงค
ของการวจิยักึง่ทดลองครัง้นี ้เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการสอนเกีย่วกบัการดแูลภาวะตดิเชือ้ราแคนดดิาในชองปาก
ของผตูดิเชือ้เอชไอวแีละครอบครวัจากการวดัความรใูนการดแูลเชือ้รา ระดบัความเจบ็ปวดในชองปาก น้ำหนกัตวั และ
การหายของแผล กลุมตัวอยางที่ศึกษาจาก 4 โรงพยาบาลในเขตจังหวัดเชียงใหม คือ ผูติดเชื้อเอชไอวี และญาติ
ของผตูดิเชือ้เอชไอวทีีด่แูลผตูดิเชือ้เอชไอว ีจำนวน 30 คู ใน 4 โรงพยาบาลในเขตจงัหวดัเชยีงใหม กลมุตวัอยาง
แบงออกเปน 2 กลุม คอืกลมุทดลองและกลมุควบคมุ กลมุทดลองจะไดรบัคำแนะนำเกีย่วกบัการดแูลการตดิเชือ้รา
แคนดดิา ทัง้ผตูดิเชือ้และญาตขิองผตูดิเชือ้ราจากผวูจิยั โดยใชแผนภาพพลกิเกีย่วกบัการดแูลภาวะตดิเชือ้ราแคนดดิา
ในชองปากและอุปกรณชวยสอน กลุมควบคุมจะไดรับการดูแลแบบปกติ ความรูเกี่ยวกับการดูแลภาวะติดเชื้อรา
ในชองปากวดัจากแบบทดสอบความรเูกีย่วกบัการดแูลภาวะตดิเชือ้ราในชองปาก ซึง่ผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนือ้หาโดยผทูรงคณุวฒุ ิ5 ทาน ไดดชันคีวามตรงตามเนือ้หาเทากบั 0.85 คาความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิความรู
เทากบั 0.80 แผลในชองปากและการหายของแผล วดัจากระดบัคะแนนความเจบ็ปวดระดบั 0 - 10 แบบบนัทกึ
การหายของแผล และน้ำหนกัตวัวดัโดยการชัง่น้ำหนกัดวยเครือ่งชัง่น้ำหนกัชิน้เดยีวกนั ตามลำดบั ขอมลูนำมาทดสอบ
ทางสถติโิดยใชสถติ ิ T - test ผลจากการศกึษาครัง้นีช้ีใ้หเหน็วา หลงัการเขาโปรแกรมการสอนการดแูลภาวะตดิเชือ้รา
ในชองปาก คะแนนเฉลีย่ความรใูนการดแูลตนเองของผตูดิเชือ้เอชไอวใีนการดแูลภาวะตดิเชือ้ราในชองปากในกลมุ
ทดลองสงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 แตไมมคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัในกลมุ
ญาตขิองผตูดิเชือ้เอชไอว ีหลงัการเขาโปรแกรมการสอนในการดแูลภาวะตดิเชือ้ราในชองปาก 10 สปัดาห คะแนน
เฉลีย่ของระดบัความเจบ็ปวดในกลมุทดลองต่ำกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 การหายของ
แผลในกลมุทดลองสงูมากกวากลมุควบคมุ แตไมมคีวามแตกตางกนัของน้ำหนกัตวัหลงัการไดรบัโปรแกรมของกลมุ
ทดลองและกลุมควบคุม การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการโปรแกรมการสอนเกี่ยวกับการดูแลภาวะติดเชื้อรา
แคนดดิาในชองปากสามารถเปนแนวทางทีม่ปีระสทิธภิาพ ในการเพิม่พนูความรใูนการดแูลภาวะตดิเชือ้ราแคนดดิา
ในชองปากของผตูดิเชือ้เอชไอวี
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Abstract
Oral candidiasis is a frequent oral manifestation among persons with HIV. The purpose of this quasi -

experimental study was to examine the effect of an oral candidiasis teaching program on knowledge, pain in
oral cavity, wound healing and weight among persons with HIV and their family members. Subjects were
purposively selected from four hospitals in Chiang Mai province. There were 30 dyads (persons with HIV and
their family member) in each experimental and control group. Subjects in the experimental group were taught
by the researchers using a teaching program to enhance the knowledge of care of oral candidiasis infection,
while subjects in the control group received only routine care. Information on how to care for oral candidiasis
infection was given to each dyad, using flip charts as teaching aids. Knowledge of care for oral candidiasis
infection was measured by the knowledge scale, with content validity index of 0.85 and KR-20 of 0.80. Pain
in oral cavity and wound healing were measured by the numeric pain intensity scale, while wound healing form
and weight were measured by having the same weight. Data were analyzed using descriptive statistics and
t-test. The results indicate that after the teaching sessions persons with HIV in the experimental group had
higher knowledge scores than those in the control group (p<0.05). However, knowledge scores of family
member in the two groups were not different. At week 10 after starting the program, persons with HIV in the
experimental group had less pain in the oral cavity than those in the control group (p<0.05). Wound healing
in the experimental group also seemed to be better than in the control group. There was no difference in body
weight between control group and experimental group after the intervention. This study showed that a teaching
program can be an effective way to enhance knowledge of care for oral candidiasis infection among persons
with HIV.
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โรคเอดสเปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญของ

ประเทศไทย นับตั้งแตการคนพบผูปวยรายแรกในป
พ.ศ.2527 จนถงึวนัที ่30 มถินุายนป พ.ศ. 2545 พบ
ผปูวยเอดสจำนวนถงึ 198,077 ราย และผตูดิเชือ้เอชไอวี
ที่ไมมีอาการจำนวน 73,432 ราย (กองระบาดวิทยา
กระทรวงสาธารณสขุ, 2545)

การตดิเชือ้เอดสเปนวกิฤตชวีติทีร่นุแรง เพราะ
การเจ็บปวยทำใหภูมิตานทานรางกายลดลง รางกายที่
ออนแอทำใหเกิดการติดเชื้อจากเชื้อฉวยโอกาส
ซึง่หากรางกายแขง็แรงเชือ้โรคเหลานีไ้มกอใหเกิดความ
เจบ็ปวย โรคฉวยโอกาสทีพ่บไดบอยในผตูดิเชือ้เอชไอวี
ไดแก เชือ้ราในชองปากและหลอดอาหาร ทองเสีย  เริม
งสูวดั ปอดอกัเสบ วณัโรค เยือ่หมุสมองอกัเสบ เปนตน
(องคการแพทยไรพรมแดน, 2543)




