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บทคัดย่อ : การวิจัยและพัฒนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ
ในการป้องกนัการเกดิแผลกดทับ และพฒันาพจนานกุรมสมรรถนะเชิงวิชาชีพส�าหรบัพยาบาล
ในการป้องกันการเกิดแผลกดทับ โดยประยุกต์ใช้เทคนิคเดคัม (DACUM) ในการด�าเนิน
การศึกษา ดังนี้ 1) พัฒนาแผนภูมิสมรรถนะหลักของพยาบาลในการดูแลเพื่อป้องกันการ
เกิดแผลกดทับ รวมถึงพฤติกรรมบ่งชี้ของแต่ละสมรรถนะตามระดับความสามารถ โดย
กลุ่มพยาบาลผู้เชี่ยวชาญในการดูแลเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับ จ�านวน 10 คน 2) 
ทบทวนพฤติกรรมบ่งชี้ที่ได้จากการพัฒนาแผนภูมิสมรรถนะจากลักษณะงานจริงโดยกลุ่ม
พยาบาลผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ จ�านวน 170 คน เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) เสนอผลการทบทวนกับกลุ่มพยาบาลผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาและ
ให้ความคิดเห็นเพิ่มเติม 4) น�าข้อสรุปมาปรับปรุง และพัฒนาเป็นพจนานุกรมสมรรถนะ
 ผลการศึกษา พบว่า สมรรถนะเชิงวิชาชีพส�าหรับพยาบาลในการดูแลเพื่อป้องกัน
การเกิดแผลกดทับ ประกอบด้วยสมรรถนะหลัก 8  ด้าน ได้แก่  ด้านการประเมินความ
เสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ การวางแผน การให้การพยาบาล การให้ข้อมูลและเสริมพลัง 
การส่งต่อเพื่อดูแลต่อเนื่อง การให้ค�าแนะน�า/ปรึกษา การบริหารจัดการ และการวิเคราะห์
ข้อมูลและน�าเสนอข้อมูล  โดยพฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละสมรรถนะหลักแตกต่างตามระดับ
ความสามารถที่สูงขึ้น
 ผู้บริหารทางการพยาบาลสามารถน�าพจนานุกรมสมรรถนะเชิงวิชาชีพที่พัฒนาขึ้น
ไปใช้ในการประเมินสมรรถนะ และวางแผนพัฒนาสมรรถนะของพยาบาลด้านการพัฒนา

คุณภาพการดูแลผู้ป่วยเพื่อการป้องกันการเกิดแผลกดทับให้มีประสิทธิภาพ
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Abstract : The objectives of this research and development were to study the competency 
of professional nurses in pressure ulcer prevention and to develop a professional 
competency dictionary on pressure ulcer prevention by applying the DACUM 
technique.  The study procedures were as follows: 1) a group of 10 professional nurses 
who were experts in pressure ulcer prevention worked on developing a chart for key 
competencies for nurses in pressure ulcer prevention together with the behavioral 
indicators for each level of competent; 2) reviewing the behavioral indicators obtained 
from the competency chart based on the real practice of 170 nurses who worked in a 
tertiary care hospital by a questionnaire and data analysis by means of frequency, 
percentage, mean and standard deviation; 3) presenting the results of the review to the 
expert nurses for consideration and recommendations and 4) making improvements 
based on the conclusion and then writing a competency dictionary.
 The results showed that there were 8 major competencies related to professional 
competency for nurses in pressure ulcer prevention which were the competency in risk 
assessment on pressure ulcers,  planning,  providing nursing care, providing information 
and empowerment, case referral for continuous care, providing guidance and 
counseling, management and the competency in data analysis and data presentation, 
and behavioral indicators of each competency were different according to the higher 
competent level.
 Developed professional competency dictionary can be used by the nurse 
administrators for competency assessment and for the planning of nurse competency 
development in providing effective pressure ulcer prevention.  
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