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บทคัดย่อ

	 การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวเป็นระยะเวลา	6	เดอืนมปีระโยชน์ทัง้ต่อต่อมารดาและบตุร		

ซึง่มปัีจจยัหลายประการทีม่ผีลต่อความส�าเรจ็		การวจิยัเชงิพรรณนาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาและ

อธิบายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดาหลังคลอด	

ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นมารดาหลังคลอดภายใน	1	ปี	จ�านวน	21	ราย		เครื่องมือวิจัยได้แก่	แบบสอบถาม

ข้อมลูส่วนบุคคลและแบบสมัภาษณ์ทีไ่ม่มโีครงสร้างแน่นอน	ซึง่ผ่านการพจิารณาจากผู้ทรงคณุวฒิุจ�านวน	

3	ท่าน		รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก		วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา

ผลการศึกษา พบว่า

	 ปัจจยัทีส่นบัสนนุให้มารดาสามารถเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวเป็นระยะเวลานาน	6	เดอืน

ได้แก่	ปัจจัยด้านมารดา	ปัจจัยด้านบุคลากรทีมสุขภาพ	ปัจจัยด้านครอบครัว	และเพื่อนจากการศึกษา

ครั้งนี้เสนอแนะว่าบุคลากรทีมสุขภาพควรให้ความรู้แก่มารดาและครอบครัวเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดยีวและให้ความช่วยเหลอืเมือ่มปัีญหาโดยให้ครอบครวัมส่ีวนร่วมตัง้แต่ในระยะตัง้ครรภ์	

ระยะคลอด	ระยะหลังคลอด	ต่อเนื่องจนถึง	6	เดือน	

ค�าส�าคัญ:	ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว	การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว		

มารดาหลังคลอด
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Abstract

 Exclusive breastfeeding for the first 6 months is a benefit to both mother and baby 

which many factors influence the success. This descriptive research aims to study and  

explain factors relate to exclusive breastfeeding among postpartum mothers. Participants 

were 21 postpartum mothers within 1 year. Research instruments included the demographic 

data form and semi-structured questions. The instruments were determined by 3 experts. In 

depth interview was used to collect data. Data were analyzed by content analysis.

 The findings show that supporting factors include maternal factor, health personnel 

factor, family and peer factor.

Results from this study suggest that health p

 ersonnel should provide exclusive breastfeeding knowledge to mother and her  

family. The various supports should also intervene to mother when facing difficulty. The family 

members should participate from antepartum, delivery, to 6 months after postpartum. 
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

	 การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดามปีระโยชน์ทัง้ต่อบตุร

และ	 มารดา	 	 เนื่องจากนมมารดาเป็นแหล่งอาหารที่ดี

ที่สุดส�าหรับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารก	

(Kramer	 &	 Kakuma,	 2002;	 World	 Health	

Organization[WHO],	2011)	 	ประโยชน์ต่อบุตรได้แก่

ทารกอายุน้อยกว่า	 6	 เดือนและได้รับการเลี้ยงด้วยนม

มารดาจะได้รับพลังงานและสารอาหารครบถ้วนมีประโยชน์

มากมายต่อสุขภาพกาย	 พัฒนาการของสมองและการ

เรียนรู้	 รวมทั้งมีภูมิต้านทานโรคติดเช้ือต่างๆ	 ลดโอกาส

การเกิดโรคภูมิแพ้และโรคเรื้อรัง	(Oddy,	deKerk,	Sky,	

&	 Holt,	 2002)	 ประโยชน์ต่อมารดาได้แก่	 ลดการเสีย

เลือดหลังคลอด		มดลูกกลับคืนสภาพเดิมได้เร็ว	น�้าหนัก

ตัวคืนสู่สภาพก่อนการตั้งครรภ์ได้เร็ว	 	 มีการตกไข่หลัง 

คลอดช้าลงและลดภาวะเสีย่งต่อโรคกระดูกพรนุ	รวมทัง้

ลดภาวะเสี่ยงต่อมะเร็งรังไข่และมะเร็งเต้านมในระยะ

ก่อนหมดประจ�าเดือน	(Ips	et	al.,	2007)	ปัจจุบันมีการ

ยอมรับว่าการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวตั้งแต่

แรกเกิดจนถึงบุตรอายุ	 6	 เดือน	 เกิดกับผลลัพธ์ด้าน

สขุภาพทีด่สี�าหรบับตุรและมารดา	(Kramer	&	Kakuma,	

2002;	WHO,	2011)

	 องค์การอนามยัโลกได้เสนอหลกัเกณฑ์โรงพยาบาล

สายสัมพันธ์แม่ลูกระดับโลกที่ครอบคลุมการด�าเนินตาม

บนัได	10	ขัน้สู่ความส�าเรจ็ในการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดา

(กุสุมา	 ชูศิลป์,	 2555)	 ซ่ึงกรมอนามัย	 กระทรวง

สาธารณสุข	 มีนโยบายส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดยีวเป็นระยะเวลา	6	เดอืน	โดยตัง้เป้าหมาย

ไม่น้อยกว่าร้อยละ	30	 	จากการส�ารวจในปีพ.ศ.	2552	

พบว่า	 อัตราการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเป็น

ระยะเวลา	 6	 เดือนหลังคลอดมีเพียงร้อยละ	 15.1	

(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	 2553)	 และจากการประเมิน

โครงการสายใยรักแห่งครอบครัวใน	39	จังหวัดพบอตัรา

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว	6	เดือนมีร้อยละ	

29.6	(ธนัวา	จติต์สงวน	และสมศกัดิ	์ภทัรกลุวณชิย์,	2552) 

	 การทีอ่ตัราการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว

ต�่ากว่าเป้าหมายเกิดจากปัจจัยหลายประการได้แก่	
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