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บทคัดย่อ

 มารดาและทารกเป็นประชากรเป้าหมายหลกักลุม่หนึง่ทีม่คีวามส�าคญัต่อการพฒันาประเทศ ซืง่มีความ

หลากหลายในงานวจิยั แตย่งัไมมี่การรวบรวมและระบปุระเดน็ของงานวิจยั การวิจยันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา

สถานภาพการวิจยัด้านการพยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ์ในเขตภาคเหนือ กลุม่ที่ศึกษาเป็นงาน

วิจยัท่ีเก่ียวกบัสตรีและครอบครัวในระยะของการมีบุตร รวมถงึทารกแรกเกิด ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2520 จนถงึ พ.ศ. 

2555 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยัประกอบด้วย แบบบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัสถานทีท่�าวจิยั หวัข้อของการวิจยั กลุม่

ทีศ่กึษา ช่วงปีของการท�าวจิยั แบบของการวิจยั สถติทิีใ่ช้ในการวจิยั และสถานะของนกัวจัิย เก็บรวบรวมข้อมลู

โดยก�าหนดค�าส�าคญัท่ีเกีย่วข้องกบักลุม่ทีศ่กึษา การจดักระท�า และตวัแปรผลลพัท์ จากนัน้ก�าหนดแหลง่สบืค้น 

ทั้งจากคอมพิวเตอร์และสืบค้นด้วยมือ การวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิตเิชิงพรรณนา

ผลการวิจัย พบว่า

 มรีายงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดงุครรภ์จ�านวน 171 เรือ่ง สถานท่ีมีการ

ท�าวิจยัมากท่ีสดุ คือ จงัหวดัเชียงใหม ่(ร้อยละ 35.67) เป็นงานวิจยัเกี่ยวกับสตรีในระยะหลงัคลอดมากท่ีสดุ 

(ร้อยละ 36.26) โดยเฉพาะหวัข้อ การเลีย้งลกูด้วยนมแม ่(ร้อยละ 14.62) ศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดน้อย

กวา่ 100 รายมีปริมาณมากท่ีสดุ (ร้อยละ 46.78) ปีท่ีมีการท�าวิจยัมากท่ีสดุอยู่ระหว่าง ปี พศ. 2551 ถงึ พ.ศ. 

2555 (ร้อยละ 42.70) รูปแบบของการวิจยัท่ีมีนกัวิจยัท�ามากท่ีสดุคือ การวิจัยเชิงพรรณนาท (ร้อยละ42.11) 

สถิตท่ีิผู้วิจยัใช้ในการท�าวิจยัมากท่ีสดุคือ independent t-test (ร้อยละ 39.76) และนกัศกึษาระดบับณัฑิต

ศกึษา มีการท�าวิจยัมากท่ีสดุ (ร้อยละ 35.67) 

  การวิจัยนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส�าหรับอาจารย์พยาบาล พยาบาลผดุงครรภ์ นกัศกึษาระดบั

บณัฑิตและผู้ปฏิบตัิการพยาบาลขัน้สงูส�าหรับการวางแผนการท�าวิจยัในอนาคตท่ีเก่ียวข้องกบัการพยาบาล

มารดา  ทารกและการผดงุครรภ์ 

ค�ำส�ำคัญ: สถานะการวิจัย การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ เขตภาคเหนือ



สถานภาพการวิจัยด้านการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ในเขตภาคเหนือ

80 พยาบาลสารปีที่ 40  ฉบับพิเศษ พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 

Abstract

 Maternal and newborn are the main concern population that important for developing the 

countries. There is variety of research issues. None collecting and identifying the research issue 

was done. This research aimed to study the research status of maternal newborn nursing and 

midwifery in the Northern region. Subjects were researches related with women and family in 

childbearing cycle, including the newborn, during 1977 to 2012. Research tools consisted of 

a recording form, including place of research, research topic, study subject, year of research 

performing, research design, research statistic and status of researcher. Data was collecting 

by defining keyword related with subject, intervention, and outcome variables. Data searching 

composed of using computer and hand searching. Data were analyzed by using descriptive 

statistics.

The results of study

 There was 171 studies which related with maternal newborn nursing and midwifery. Most 

researches had done in Chiang Mai  province (35.67%). Most researches did in  postpartum 

women (36.26%) especially breastfeeding issue (14.62%). Most of the study subjects were less 

than 100 (46.78%). Most researches had done during 2008-2012 (42.70%).Most researches 

design was descriptive researches (42.11%). Independent t-test was the most statistic used  

in researches (39.76%). Most researchers had done by master students (35.67%).

 This study can use as a basic information for nurse instructor, nurse-midwife, master 

students and advanced practice nurse (APN) for planning future research in maternal  newborn 

nursing and midwifery. 
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

 มารดาและทารกเป็นประชากรเป้าหมายหลัก 

กลุม่หนึง่ในการพฒันาประเทศ ประเทศใดกต็ามทีม่อีตัรา

ตายของมารดาและทารกสูงเป็นดัชนีบ่งชี้ว่าว่าสุขภาพ

อนามัยของประเทศน้ันยังไม ่ดี  world Health 

Organaization (WHO), 2012  ส�าหรับประเทศไทย

ปัญหาสขุภาพอนามยัของมารดาและทารกยงัเป็นปัญหา

ทีต้่องได้รับการแก้ไข เนือ่งจากมารดาและทารกเป็นกลุม่

ที่ต้องเผชิญกับภาวะเสี่ยงตั้งแต่ระยะ ตั้งครรภ์ คลอด 

และหลงัคลอด จากรายงานสถติสิาธารณสขุปี พ.ศ. 2549 

พบว่าอตัราตายของมารดาเท่ากบั 11.7 ต่อการเกดิมชีพี 

100,000 คน และต่อมาในปี พ.ศ. 2553 พบอัตราตาย

ของมารดาเป็น 10.2 ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน 

ส�าหรับทารก ปี พ.ศ. 2549 พบว่าอัตราตายของทารก 

7.4  ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน และปี พ.ศ. 2553 พบ

อตัราตายของทารก 7 ต่อการเกิดมชีพี 1,000 คน (ส�านกั

นโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 2554) 

จากสถิติดังกล่าวจะเห็นได้ว่าอัตราตายของมารดาและ

ทารกลดลงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น

 ในสตรีวัยเจริญพันธุ์ เม่ือมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นจะ
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