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บทคัดย่อ
	 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียเป็นสื่อการเรียนรู้หนึ่งท่ีน่าสนใจส�ำหรับทักษะการเรียนรู้สู่

ศตวรรษที ่21 ในยุคดจิติอล  การวจิยัเชงิพฒันาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พฒันาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์

มัลติมีเดีย เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ที่มี

ประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่ง ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบั

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาก่อนเรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที ่3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2556 

จ�ำนวน 43 คน โดยวธิกีารสุม่แบบง่าย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย 1) หนงัสืออเิล็กทรอนกิส์

มลัตมีิเดยี เร่ือง ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล 2) แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในการใช้หนังสือ

อเิลก็ทรอนกิส์ โดยท�ำการทดสอบก่อนเรยีนและให้กลุม่ตัวอย่างเรียนจากหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ทีผู่ว้จิยั

ผลิตขึ้น พรอ้มท�ำแบบฝึกหัดระหว่างเรียน จากนั้นท�ำการทดสอบหลังเรียน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

ค่าสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบค่าที 

ผลการวิจัย พบว่า

	 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

ส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล มปีระสทิธิภาพ 80.00/83.76  2) ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน คะแนนเฉล่ียหลัง

เรียน (คะแนนเฉลีย่ =16.76, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.22) สงูกวา่คะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน (คะแนน

เฉลีย่ =7.67, ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.07) อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 3) นกัศกึษา
มคีวามพงึพอใจต่อหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์มลัตมิเีดยี เรือ่ง ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดา ในระดับมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย = 3.54, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.32) 
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Development of Multimedia Electronic Book 
on Basic Knowledge of Breastfeeding for nursing students

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยน้ีคือ ควรมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียในหัวข้ออื่นและ

กระบวนวิชาอื่นเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกระบวนวิชาชีพการพยาบาล เพื่อช่วยท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาที่

ยากได้ดีขึ้น และยังสามารถใช้เพื่อศึกษาทบทวนด้วยตนเองได้ตลอดเวลาตามความต้องการ

ค�ำส�ำคัญ  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย  การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 The multimedia electronic book become an alternative learning approach for the 21st 

century learning. The purposes of this research were: 1) to develop and validate the efficiency 

of the multimedia electronic book (multimedia e-book) on the basic knowledge of breastfeeding 

for nursing students based on 80/80 criteria; 2) to compare between pretest and posttest 

achievement scores of the students who had studied by the multimedia electronic book and; 

3) to study the satisfaction of the students towards the multimedia electronic book.  The 

sample of 43 was randomly selected from the third year nursing students at the Faculty of 

Nursing, Chiang Mai University, who studied in the second semester of 2013.  The research 

tools were: 1) the multimedia electronic book on the basic knowledge of breastfeeding; 2) 

the achievement tests of the students who had studied with the multimedia electronic book 

and; 3) the questionnaire of the satisfaction towards the multimedia electronic book on basic 

knowledge of breastfeeding.   The sample group was tested on the basic knowledge of 

breastfeeding prior to their studying of the subject matter using the electronic book.  Then, 

the sample group was tested after studying the subject matter with the electronic book.  The 

data were analyzed by using descriptive statistics and paired t-test. 

The results of study 

	 revealed that the efficiency of the multimedia electronic book on basic knowledge of 

breastfeeding was at 80.23/ 83.26.  Comparison showed that achievement scores of posttest 

(Mean =16.76, S.D. = 1.22) were statistically significant higher than pretest (Mean =7.67, S.D. 

= 1.07) (p<0.001) and students had highest satisfaction level towards the use of the multimedia 

electronic book on basic knowledge of breastfeeding (Mean 3.54, S.D. = 0.32). 

	 Recommendation of this study suggested that other topics and subjects should be 

developed as multimedia electronic books which will promote nursing students to better 

understand complex contents about breastfeeding and to continue their self-directed learning 

as their learning needs demand. 
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